Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedzialek 2024-07-01 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

kajzerka 1szt (1) chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1), masko
10g - 1 szt. (2), schab na kartki 40¢, twardg krajanka 50g(2),
rzodkiewka S0g, Kawa zboZowa z mlekiem 250g" (1,2), chleb
Zytni 1 kromka 35g (1), kasza manna na mleku 350g (1,2),

Botwinka z ziemniakami 350g(1,2.8,13), leczo z papryki i
cukini 2 kielbasg 300g (1,8,11.13), Ryz gotowany 200g, Salata
Aelona z sosem winegret 80g, Kompol z owocdw mroZ.
250g*, gruszka 1 szt

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka 15zt (1),chleb pszen-Zytni
(2 kromki) 70g(1), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Satatka z
rukola, pomidarami z pestkami dyni 100g*, chleb Zytni 1
kromka 35g (1), ogorek kisz 50g,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2672.29 keal, Bialko ogblem: 108.92 g; Tluszez: 89.50 g; Weglowodany ogétem: 362.60 g;
Sal: 9.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.20 g; suma cukrow prostych: 103.02 g; Blonnik pokarmowy: 31.76 g;

poniedzialek 2024-07-01

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Kawa zbokowa z mlekiem 250g° (1,2), kajzerka 152t (1) chleb
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), schab na
kartki 40g, twardg krajanka 50g(2), Pomidor 50g, kasza
manna na mleku 350g (1,2),

Botwinka z ziemniakami 350g(1,2 8,13), Risotto dieta 250g"
(13), Kompot z owocow mroz. 250g*, Salata zielona z sosem
winegret 100g*, Banan 1 szt Sos koperkowy 100g (1,2),

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), polgdwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.
Salatka z rukola, pomidorami z pestkami dyni 100g°,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2622.34 keal; Bialko ogélem: 111.88 g; Tluszez: 92.20 g; Weglowodany ogétem: 337.23 g;
Sal: 7.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 34.41 g; suma cukréw prostych: 113.84 g; Blonnik pokarmowy: 22.95 g;

poniedzialek 2024-07-01

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Kawa zbozowa z mlekiem 250g° (1.2), kajzerka 15zt (1).chleb
pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), schab na
kartki 40g, twardg krajanka 50g(2), Pomidor 50g, kasza
manna na mleku 3509 (1,2),

Botwinka z ziemniakami 350g(1,2 8.13), Risotto dieta 250"
(13), Kompot z owocow mroZ. 250g", Salata zielona z sosem
winegret 100g*, Banan 1 szt, Sos koperkowy 100g (1.2),

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1).chleb pszen-zytni (2 kromki) TOg(1), polgdwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Salatka z rukolg,pomidorami z
pestkami dyni 1009", jogurt naturalny 150g(2) 1szt.

Posilek noeny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owacowy 100g°*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2622.34 kcal; Bialko ogdlem: 111.88 g; Tluszcz: 92.20 g; Weglowodany ogélem: 337.23 g;
Sél: 7.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 34.41 g; suma cukréw prostych: 113.84 g; Blonnik pokarmowy: 22.95 g;

poniedziatek 2024-07-01

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa bez cukru 250ml{1,2), chleb Zyini 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 s2t.
(2). schab na kartki 40g, twardg krajanka 509(2), rodkiewka
50g,

Bolwinka z ziemniakami 350g({1,2 8 13), Risotio dieta 2509
(13), Kompot z owochw mroZ baz cukru 250ml*, Salata
Aelona z sosem winegret 80g, gruszka 1 szt , Sos koperkowy
100g (1,2),

Herbata bez cukmu 2509, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Fyini 2 kromki 70g (1), chlab dyini 3 kromki 90g (1),
poledwica wisniowa 40g (1,2.11,13), jogurt naturalny 150g(2)
1szt., Satatka z rukela, pomidorami z pestkami dyni 100g°,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatkaz
makaronem orzo, brokulem, jajkiem i szpinakiem baby 100g*
(1,3), jabko deserowe 1 szt |

Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineraina 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkcal]: 2497 44 keal; Bialko ogdlem: 106.93 g; Tluszez: 101.09 g; Weglowodany ogélem: 298.98
¢; Sol: 8.16 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 32.83 g; suma cukréw prostych: 89.36 g; Blonnik pokamowy: 33.97 g;

poniedzialek 2024-07-01

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zbokowa z mlekiem 250g* (1,2), Kasza manna na ml,
jajo, maslo 350m1*, Sucharki 40g (1),

Botwinka z ziemniakami 350g(1,2 8,13), Kompot z owocow
mro. 250g*, Migso mielone drobiowe 90g*, Ziemniaki 200g*
(2),

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa Z ziemniakami
350ml*(1,2,8,13), marchew gotowana 120g (1,.2), Migso
miedone drobiowe 90g*, jogurt naturalny 150g(2) 1szt,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2325.82 keal; Bialko ogélem: 127.65 g; Tluszez: 85.53 g; Weglowodany ogélem: 269.85 g;
Sal: 2.94 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 33.77 g; suma cukrdw prostych: 76.56 ¢; Blonnik pokarmowy: 22.34 ¢;

poniedzialek 2024-07-01

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zboZzowa z mlekiem 250g* (1,2), Kasza manna na ml,
jajo, maslo 350ml",

Botwinka z ziemniakami 350g(1,2 8,13), Kompot z owocow
mroz. 250g", Migso miglone drobiowe 90g*, Maslo 20g* (2),

Herbata z cukrem 250m(*, marchew gotowana 120g (1,2),
Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g°, jogurt naturalny 150g(2) 1szt,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2046.77 keal; Bialko ogélem: 115.98 g; Tluszez: 98.63 g; Weglowodany ogétem: 180.15 ¢;
Sdl: 2.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 44.18 g; suma cukrdw prostych: 73.65 g; Blonnik pokarmowy: 16.10 g;



Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-07-01

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Podstawowa C1

kajzerka 1szt (1).chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1), masio
10g - 1 szt. (2). schab na kartki 40g, twardg krajanka 50g(2),
rzodkiewka 50g, Kawa zboZowa z mlekiem 250g" (1,2), chleb
Zytni 1 kromka 35g (1), kasza manna na mieku 350g (1.2),

Botwinka z ziemniakami 350g(1,2 8,13), leczo z papryki |
cukini Z kielbasg 300g (1.8.11.13), Salata zielona z sosem
winegret 80g, gruszka 1 szt., Ry gotowany 200g, Kompot 2
owocdw mroz. 250g°,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1). jogurt naturalny 150q(2) 1szt., Satatka z
rukola, pomidarami z pestkami dyni 100g", chleb Zytni 1
kromka 35g (1), ogdrek kisz 50g,

1l Sniadanie: Salatka z makaronem orzo, brokulem, jajkiem i
szpinakiem baby 100g" (1,3), sok warzywny 300ml 1 s2t.

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mneralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3010.29 keal; Bialko ogdlem: 122.34 g; Tluszcz: 106.57 g; Weglowodany ogdlem: 390.87
g; Sal: 12.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 35.61 g; suma cukréw prostych: 113.75 g; Blonnik pokamowy: 35.07 g;

poniedzialek 2024-07-01

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Kawa zboZowa 7 milekiem 250g° (1.2), kajzerka 1szt (1) chleb
pszen-2yini (2 kromki) T0g(1), masto 10g - 1 szt (2), schab na
kartki 40g, twardg krajanka 50g(2), Pomidor 50g, kasza
manna na mleku 350g (1,2),

Botwinka z ziemniakami 350¢g(1,2 8,13), Risotto dieta 250g"
(13). Kompot z owochw mrod 250g*, Salata zielona z sosem
winegret 100g*, Banan 1 szt, Sos koperkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1).chleb pszen-zyni (2 Kromki) T0g(1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,
Salalka z rukela, pomidorami z pestkami dyni 100g°,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z
makarenem orze, brokulem, jajkiem i szpinakiem baby 100g*
1.3

Posilek neeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkcal]: 2960.34 keal; Bialko ogdlem: 125.30 g; Tluszez: 109.27 g; Weglowodany ogélem: 365.50
¢; Sal: 10.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 37.82 g; suma cukréw prostych: 124.57 g; Blonnik pokamowy: 26.26 g;

poniedzialek 2024-07-01

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zboZowa bez cukru 250ml(1,2), chleb 2ytni 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt.
(2). schab na kartki 40g, twardg krajanka 50g(2), rzodkiewka
50g,

Botwinka z ziemniakami 350g(1,2 8,13), Kompot 2z owocow
mroz. bez cukmu 250ml*, Risotlo dieta 250g* (13), Salata
zielona z sosem winegret 80g, gruszka 1 szt, Sos koperkowy

100g (1,2),

Herbata bez cukru 250g, maslo 10g - 1 s2t. (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70q (1), chleb ytni 3 kromki 90g (1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2)
1szt., Salatka z rukola, pomidorami z pestkami dyni 100g",

Il $niadanie: Salatka z makaronem orzo, brokulem, jajkiem i
szpinakiem baby 100g" (1.3), sok warzywny 300ml 1 szt. ,
jabtko deserowe 1 szt. |

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500mi®,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2497 44 keal; Bialko ogdlem: 106.93 g; Tluszez: 101.09 g; Weglowodany ogélem: 298.98
g; Sdl: 8.16 g; Kwasy luszczowe nasycone ogdlem: 32.83 g; suma cukréw prostych: 89.36 g; Blonnik pokarmowy: 33.97 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-07-02 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki owsiane na mileku 350 mi*(1,2), kajzerka 1szt (1),chleb |Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Kotiet z karczku po Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), chieb Zyini 1 kromka 35g (1), parysku 100g* (1,3,13), ziemniaki 2509(2) , Satatka z kapust | 1szt(1),chleb pszen-Zymi (2 kromki) 70g(1), pasia jajeczna

maslo 10g - 1 szt (2), papryka $wieZa 50g., filet zapiekany z  |czerwonej 120g(3,11,13), Kompot z owoecdw mroz. 2509°, ze szczypior.60g(3,13,11), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

indyka 40g(1,2 11,13), ser topiony 2 szi. 34g 92), Herbata z arbuz 200g, Salatka z roszponka,ogorkiem zielonym i nasionami

cukrem 250ml®, slonecznika 100g°, chieb 2yini 1 kromka 35g (1), rzodkiewka
50g,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2843.78 kcal; Bialko ogdlem: 118.30 g; Tluszcz: 100.93 g; Weglowodany ogélem: 396.37
g; Sal: 7.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 31.80 g; suma cukrdw prostych: 88.85 g; Blonnik pokarmowy: 3293 g;

wtorek 2024-07-02 Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z eukrem 250ml*, kajzerka 1s2t (1),chleb pszen-sytni  [Szpinakowa z Ziemn 350ml (1,2,8,13), sztuka migsa z szynki  |Herbata z eukremn 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
(2 kromki) 70g(1), maslo 10g - 1 szt (2), filet zapiekany z wieprzowe]j 90g, ziemniaki 2509(2) , bukiet warzyw krolewski | 1s2t(1),chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1), Pasta 2 biatka
indyka 40g(1,2,11,13), Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), |120g, Kompotz owocdw mroZ. 250g°, arbuz 200g, Sas jaja 609 z zielong pietruszka (3,13), Butka kajzerka 50g (1),
twarozek 60g (2), Pomidor 50g, pietruszkowy 100g (1,2), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z pomidorem salaty
zielong i pestkami dyni 100g",

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500mI*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2609.52 keal; Bialko ogélem: 117.26 g; Tluszez: 74.17 g; Weglowodany ogélem: 366.88 g;
Sal: 7.10 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 30.38 g; suma cukrdw prostych: 82.72 g; Blonnik pokarmowy: 28.01 g;

wtorek 2024-07-02 Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3
Platki owsiane na migku 350 mI*(1,2), kajzerka 1szt (1).chleb |Szpinakowa z Ziemn 350ml (1,2,8,13), sztuka migsa z szynki  [Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
pszen-zyni (2 kromki) 70g(1). maslo 10g - 1 szt. (2), filet wieprzowej 90g, ziemniaki 250g(2) , bukiet warzyw krolewski [ 1szt (1) chleb pszen-zytni {2 kromki) 70g(1), Pasta z biatka
zapiekany z indyka 40g(1.2,11,13), twarozek 60g (2), Herbata |120g, Kompot z owocow mroz. 250g°, arbuz 200g, Sos jaja 60g z zielona pietruszka (3,13), Bulka kajzerka 50g (1),
z cukrem 250mi*, Pomidor 50g, pietruszkowy 100g (1.2), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2}, Satatka z pomidorem, salaty

zielong i pestkami dyni 100g",

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2609.52 keal, Bialko ogdlem: 117.26 g; Tluszcz: 74.17 g; Weglowodany ogétem: 366.88 g;
S6l: 7.10 g, Kwasy fuszczowe nasycone ogolem: 30.38 g; suma cukrow prostych: 82.72 g, Blonnik pokarmowy: 28.01 g;

wtorek 2024-07-02 Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6
kawa zboZowa bez cukru 250mi(1,2), chieb zyini 3 kromki 20g | Szpinakewa z Ziemn.350mil (1,2,8,13), sziuka migsa z szynki  |Herbata bez cukru 250g, maste 10g - 1 szt. (2), chleb
(1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1szt.  |wieprzowe] 90g, ziemniaki 250g(2) , Salatka z kapust pszenno Zytni 2 kromki TOg (1), chleb zyini 3 kromki S0g (1),
(2). papryka swieZa 50q._filet zapiekany z indyka czerwonej 1209(3,11,13). Kompot z owocdw mroZ. bez cukru  |pasta jajeczna ze szczypior.60g(3,13,11), jogurt naturalny
40g(1,2,11,13), twarozek 60g (2), 250ml*, arbuz 2009, Sos pietruszkowy 100g (1.2), 150g(2) 1szt., Satatka z roszponka ogdrkiem zielonym i

nasionami slonecznika 100g",

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | Salatka z ryku, Posilek neeny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
marchewld,rukoli i kurczaka 100g*, grejirut 1 szt, mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2577.95 keal; Bialko ogolem: 122.83 g; Tluszcz: 86.60 g; Weglowodany ogétem: 337 .40 g;
Sal: 7.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 30.79 g; suma cukréw prostych: 101.74 g; Blonnik pokarmowy: 36.20 g;

wtorek 2024-07-02 Jadlospis dla diety: Papkowata 12
Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na mi, jajo, maslo Szpinakowa z ziemn_350ml (1,2 8,13), Migso mielone Herbata z cukrem 250ml*, Krupnik 350mi(1 .2 8,13), Migso
350mil, drobiowe 90g*, brokuly z wody 120 g, Ziemniaki 200g* (2), mielone drobiowe 90g*, brokuly z wody 120 g, Ziemniaki
Kompot 2 owocdw mroz. 250g", 2009* (2), Jogurt owecowy 100g 152t (2),

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500m*,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2162.83 keal; Bialko ogélem: 112.12 g; Tluszez: 71.20 g; Weglowodany ogétem: 280.12 g;
Sal: 1.88 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 27.71 g; suma cukréw prostych: 70.50 g; Blonnik pokarmowy: 27.24 g;

wtorek 2024-07-02 Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14
Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na mi, jajo, maslo Szpinakowa z ziemn_350ml (1,2,8,13), Migso mielone Herbata z cukrem 250ml*, Krupnik 350mi(1.2,8,13), Migso
350ml, drobiowe 90g", brokuty z wody 120 g, Kompot z owocdw mielone drobiowe 909", brokuty z wody 120 g, ziemniaki
mro2. 2500", ziemniaki 100g, 100y, Jogurt owocowy 100g 1szt (2),

Posilek neeny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odiywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1918.46 keal, Bialko ogolem: 106.45 g; Tluszez: 71.24 g; Weglowodany ogétem: 221.75 g;
S4al: 1.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem; 27.66 g; suma cukrdw prostych: 73.97 g; Blonnik pokarmowy. 22.49 g;

wtorek 2024-07-02 Jadlospis dla diety: PoloZniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1.2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1), masto 10g - 1 szt. (2), papryka
Swieza 50g., filet zapiekany z indyka 40g(1,2,11.13), ser
iopiony 2 szL 34g 92), Herbata z cukrem 250mi*, chleb zytni 1
kromka 35g (1),

Szpinakowa z ziemn. 350ml (1,2.8,13), Kollet z karczku po
parysku 100g* (1,3.13), ziemniaki 250g(2) , Salatka z kapust
czerwonej 120g(3,11,13), Kompot z owocow mroz. 2500°,
arbuz 200g,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1),chleb pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1), pasta jajeczna
ze szezypior.60g(3,13,11), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Salalka z roszponka,ogdrkiem zielonym | nasionami
slonecznika 100g*, chleb Zytni 1 kromka 35g (1), zodkiewka
509,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ry2u,
marchewki, rukoli i kurczaka 100g*,

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
S00mI*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3175.17 keal, Bialko ogdlem: 129.81 g; Tluszcz: 112.89 g; Weglowodany ogolem: 410.99
g; Sal: 10.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 33.70 g; suma cukrow prostych: 99.71 g; Blonnik pokammowy: 35.17 g;

wtorek 2024-07-02

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zyini
(2 kromki) 70g(1). masio 10g - 1 szt. (2), filet zapiekany z
indyka 40g(1.2,11,13), Platki owsiane na mleku 350 mI*(1,2),
twarozek 60g (2), Pomidor 50g,

Szpinakowa z ziemn 320ml (1,2,8,13), szluka migsa z szynki
wieprzowej 90q, ziemniaki 250g(2) , bukiet warzyw krdlewski
1209, Kompot 2 owocdw mro2. 250g*, arbuz 2009, Sos
pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1) chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), Pasta z biatka
jaja 609 z zielong pietruszks (3,13), Butka kajzerka 50g (1),
Jogurt owocowy 1009 1s2t. (2). Sabatka z roszponka,
pomidorem i nasionami slonecznika 100g*,

Il Sniadanie: Salatka z ryzu, marchewkirukoli i kurczaka
100g*, sok warzywny 300ml 1 szt.,

Posilek necny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna

500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetycznalkeal]: 2838.21 keal; Bialko ogolem: 128.48 g; Tluszcz: 85.88 g; Weglowodany ogolem: 381.58 g;
Sal: 10.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.87 g; suma cukrdw prostych: 93.44 g; Blonnik pokamowy: 30.04 g;

wtorek 2024-07-02

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zboZowa bez cukru 250ml(1,2), chieb zytni 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt
(2). papryka swieza 50q., filst zapiekany z indyka
40g(1,2,11,13), twarozek 60g (2),

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), szluka migsa z szynki
wieprzowej 90g, ziemniaki 250g(2) , Salatka z kapust
czerwongj 120g(3,11,13), Kompot z owocow mroZ. bez cukmn
250ml*, arbuz 200g, Sos pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata bez cukru 2509, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb zyini 3 kromki 90g (1),
pasta jajeczna ze szczypior.60g(3,13,11), jogurt naturalny
150g(2) 1s2t., Salatka z roszponka ogorkiem zielonym i
nasionami stonecznika 100g*,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ryzu,
marchewls, rukoli i kurczaka 100g*, grejfrut 1 szf,

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2577.95 keal; Bialko ogdlem: 122.83 g; Tluszcz: 86.60 g; Weglowodany ogélem: 337 40 g;
S6l: 7.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 30.79 g; suma cukrow prostych: 101.74 g; Blonnik pokarmowy: 36.20 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sroda 2024-07-03 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2), Kawa zbozowa z
cukrem 250g* (1,2), kajzerka 1szi (1).chleb pszen-Zyini (2
kromki) T0g(1). masio 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), Ser X6ty 50g(2), Pomidor 50g, chleb Zyini 1
kromka 35g (1),

Zupa z czerwone] soczewicy 350mil (1,2,8,13), Makaron z
serem 350g* (1,2.3), surdwka z marchewki z jabtkiem 120g,
Kompot z owocdw mroZ. 250g°, Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt (1),chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), schab na kartki
409, jogurt naturalny 150g(2) 1szi., Satatka z papryka,rukoly
i pestkamidyni 100g*, chleb &yini 1 kromka 35g (1), Ogédrek
kanserwowy 50g° (11),

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3185.71 keal, Bialko ogblem: 149.14 g; Tluszez: 86.92 g; Weglowodany ogétem: 458.50 g;
Sal: 9.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 38.56 g; suma cukrow prostych: 154.62 g; Blonnik pokarmowy: 34.83 g;

sroda 2024-07-03

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Kasza kukurydziana na mleku 350 mi*(2), Kawa zbo2owa 2
mickiem 250g* (1.2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zyini (2
kromki) 70g(1). masto 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), serek homog. nat. 60g.(2), Pomidor 50g,

Koperkowa z ziemniakami 350m(*(1,2,8.13), Makaron 2z serem
350g° (1,2,3), salatka z selera z jablkiem 120g (13), Banan 1
szt, Kompot z owocdw mroz. 250g",

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), schab na kartki
40g, jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Satatka z rukoli,
pomidorami i nasionami slonecznika 100g°®,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2707.00 keal; Bialko ogélem: 124.01 g; Tluszez: 75.29 g; Weglowodany ogétem: 387 .07 g;
Sal: 7.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 34.23 g; suma cukréw prostych: 130.98 g; Blonnik pokarmowy: 28.53 g;

sroda 2024-07-03

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Kasza kukurydziana na mleku 350 mi*(2), Kawa zboZowa z
miekiem 250g" (1.2), kajzerka 1szt(1).chleb pszen-zyini (2
kromki) 70g(1), masto 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
40g(1,2,11,13). serek homog. nat. 60g.(2), Pomidor 50g,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8.13), salatka z seleraz
jabtkiem 120g (13), Makaron z serem 350g" (1.2.3), Banan 1
szt, Kompot z owocdw mroz. 250g",

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1).chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), schab na kartki
40g, jogurt naturalny 150g(2) 1szt, Satatka z rukali,
pomidorami | nasionami stonecznika 100g°,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2707.00 keal; Bialko ogdlem: 124.01 g; Tluszcz: 75.29 g; Weglowodany ogélem: 387.07 g;
Sél: 7.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 34.23 g; suma cukréw prostych: 130.98 g; Blonnik pokarmowy: 28.53 g;

sroda 2024-07-03

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa bez cukru 250ml{1,2), chleb Zyini 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), szynka farmerska
40g(1,2,11,13). Pomidor 50g. masio 10g - 1 szt (2), Ser 2ty
50g(2),

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2 8.13), makaron razowy
2 serem ble 350g.(1.2), surdwka z marchewki z jablkiem 120g,
Kompot 2 owocdw mroZ. bez cukmu 250ml*, pomarancza 1 szt,

Herbata bez cukmu 2509, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Fyini 2 kromki 70g (1), chlab dyini 3 kromki 90g (1),
schab na kartki 409, jogurt naturalny 150g(2) 1521, Satatka z
papryka nukola i pestkami dyni 100g",

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. |, salatka z kaszg
kuskus i turiczykiem, rukola i pomidorem 100g(1,.4),
brzoskwinia 1szt,

Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineraina 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2306.01 keal; Bialko ogélem: 117.65 g; Tluszez: 88.69 g; Weglowodany ogélem: 267 .26 g;
Sal: 9.73 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 34.38 g; suma cukréw prostych: 89.22 g; Blonnik pokarmowy: 31.40 g;

sroda 2024-07-03

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zbokowa z mlekiem 250g* (1.2), kasza kukurydziana na
mil,jajo masio 350mi,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g*, Kompot z owocdw mroz. 250g°, ziemniaki
250g(2) , bukiet warzyw krolewski 120g,

Barszez czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), ziemniaki
2509(2) , Migso mielone drobiowe 90g*, Herbata z cukrem
250m*, jogurt naturalny 150g(2) 1s2t., bukiet warzyw
krdlewski 120g,

Paosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2399.19 keal; Bialko ogdlem: 127.70 g; Tluszcz: 86.41 g; Weglowodany ogétem: 290 58 g;
Sal: 2.61 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 30.85 g; suma cukréw prostych: 80.24 g; Blonnik pokarmowy: 28.63 g;

sroda 2024-07-03

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zbozowa z mlekiem 250g" (1.2), kasza kukurydziana na
ml,jajomasio 350ml,

Ziemniaczana 350mi* (1,2,8.13), Migso mielone drobiowe
90g*, ziemniaki 100g, bukiet warzyw krolewski 120g, Kompot
z owocow mroz. 250g",

Barszcz czerwony z ziem. 350mi (1,2,8,13), Migso miglone
drobiowe 90g°, bukiet warzyw kralewski 120g, jogurt
naturalny 150g(2) 1szt., Herbata z cukrem 250ml*, ziemniaki

100g.

Poaillek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2047.22 keal; Bialko ogolem: 110.13 g; Tluszcz: 87.16 g; Weglowodany ogétem: 214 51 g;
Sal: 2.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.71 g; suma cukrow prostych: 93.44 g; Blonnik pokarmowy: 21.30 g;

sroda 2024-07-03

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Kasza kukurydziana na mleku 350 mi*(2), Kawa zboZowa z
cukrem 2509 (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zyini (2
kromki) T0g(1), masio 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
40g(1,2,11,13). Ser 2olty 50g(2), Pomidor 50g, chleb zyini 1
kromka 35g (1),

Zupa z czerwone] soczewicy 350mil (1.2,8,13), Kompot z
owocdw mroz. 250g°, Makaron z serem 350g° (1,2,3), Banan
1 sz, surdwka z marchewki z jablkiem 1209,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1),chleb pszen-2yini (2 kromki) 70g(1), schab na kartki
409, jogurt naturalny 150g(2) 1szi., Satatka z papryka,ukola
i pestikami dyna 100g*, chleb zytni 1 kromka 35g (1), Ogdrek
konsenwowy 50g* (11),

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | salatka z kasza
kuskus i turiczykiem, rukola | pomidorem 100g (14),

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3407.70 keal, Bialko ogdlem: 158.01 g; Tluszcz: 100.28 g; Weglowodany ogélem: 470.07
g; Sol: 13.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 40.64 g; suma cukréw prostych: 165.52 g; Blonnik pokamowy: 36.63 g;

$roda 2024-07-03

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Kasza kukurydziana na mieku 350 ml*(2), Kawa zbokowa z
miekiem 250g* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-2yini (2
krombki) 70g(1), masio 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), serek homog. nat. 80g.(2), Pomidor 50g,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2.8.13), Kompot z
owocdw mroZ. 250g", Makaron z serem 350g" (1,2.3), salatka
Z selera Z jablkiem 120g (13), Banan 1 szt,

Herbata z cukrern 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), schab na kartki
40g, jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Satatka z

rukola, pomidorami 2 pestkami dyni 100g",

Il $niadanie: salatka z kasza kuskus, tuficzykiem,rukola i
pomidorem 100g° (1.4), sok warzywny 300m| 1 szl. ,

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mneralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2928.49 keal; Bialko ogélem: 132.89 g; Tluszcz: 88.86 g; Weglowodany ogétem: 397 .98 g;
Sal: 10.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 36.72 g; suma cukrdw prostych: 141.82 g; Blonnik pokarmowy: 30.26 g;

sroda 2024-07-03

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodandw C3

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), chleb Zyini 3 kromki 90g
(1). chleb pszennoe zytni 2 kromki 70g (1), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), Pomidor 50g. maslo 10g - 1 szt. (2), Ser 2oty
50g12),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), makaron razowy
z serem b/c 350g.(1,2), surdwka z marchewki z jabtkiem 120g,
pomaraficza 1 s2t, Kompot z owocdw mroz. bez cukru 250ml*,

Herbata bez cukru 250g, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki T0g (1), chleb zytni 3 kromki 90g (1),
schab na kartki 40g, jogurt naturalny 150g(2) 1s2t., Satatka z
papryka.rukela i pestkami dyni 100g",

1l Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , satatka z kasza
kuskus i turiezykiem, rukola i pomidorem 100g (1,4),
brzoskwinia 152t

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500mi*,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2306.01 keal; Bialko ogélem: 117.65 g; Tluszcz: 88.69 g; Weglowodany ogétem: 267.26 g;
Sal: 9.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 34.38 g; suma cukrdw prostych: 89.22 g; Blonnik pokarmowy: 31.40 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-07-04 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Ry na mleku 350 mi*(2). Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka
15zt (1) chleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1), masho 10g - 1 szL
(2), ogorek zielony 50qg, Serek almeflie 2szi. 60g (2), szynka
na kartki 40g, chleb Zytni 1 kromka 35g (1),

Kalafiorowa z ziemniakami - 400 (1.2,13), schab duszony
90q°. Sos pieczeniowy 100g (1), salatka z burakéw 120g
(3,11,13), ziemniaki 2509(2) , Kompol z owocdw mroz. 250g*,
Pomarancza 120g,

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-2ymni (2 kromki) 70g(1), Foledwica
sopocka 40qg (8), Jogurt owocowy 100g 1szi. (2), Salatka z
roszponka, pomidorem i nasionami slonecznika 100g*, chleb
iytni 1 kromka 35 (1), papryka sw. 50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2628.31 keal, Bialko ogblem: 107.60 g; Tluszez: 77.22 g; Weglowodany ogétem: 376.09 g;
Sal: 7.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 74.03 g; suma cukrdw prostych: 88.70 g; Blonnik pokarmowy. 32.85 g;

czwartek 2024-07-04

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

RyZ na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka
15zt (1) chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), maslo 10g - 1 szt
(2), Serek almette 2szt 60g (2), szynka na kartki 40g,
Pomidar 50g,

Grysikowa 350mli*(1,8,13), schab gotowany 909, Sos
pietruszkowy 100g (1,2), ziemniaki 250g(2) , buraczki
gotowane 120g (1,2). Kompot z owocow mroz. 250g°,
Pomarancza 120g,

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), Polgdwica
sopocka 40g (8), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami slonecznika 100g*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 1000,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2445.14 keal; Bialko ogélem: 107.62 g; Tluszcz: 78.14 g; Weglowodany ogétem: 323.93 g;
Sal: 6.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 76.61 g; suma cukrdw prostych: 82.47 g; Blonnik pokarmowy: 24.22 g;

czwartek 2024-07-04

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Ryz na mleku 350 ml"(2). Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka
1szt (1) chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), masto 10g - 1 szt
(2). Serek almette 2szt 609 (2), szynka na kartki 40g,
Fomidor 50g,

Sos pietruszkowy 100g (1,2), Grysikowa 350ml"(1.8,13),
schab gotowany 90g, ziemniaki 250g(2) , buraczki gotowane
120g (1,2), Kompot z owocdw mraz. 250g", Pomaranicza
120g,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1).chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), Polgdwica
sopocka 40g (8), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami stonecznika 100g",

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2445.14 kcal; Bialko ogdlem: 107.62 g; Tluszcz: 78.14 g; Weglowodany ogélem: 323.93 g;
Sél: 6.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 76.61 g; suma cukréw prostych: 82.47 g; Blonnik pokarmowy: 24.22 g;

czwartek 2024-07-04

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa bez cukru 250ml{1,2), chleb Zyini 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 s2t.
(2). ogorek Zelony 50g. Serek almefte 252t 60g (2), szynka
na karki 40g.

Grysikowa 350mi*(1,8.13), schab gotowany 90g, ziemniaki
250q(2) , satatka z burakdw 120g (3,11.13), Sos pistruszkowy
100g (1.2), Kompot z owocdw mroF. bez cukmn 250ml*
gruszka 1 s,

Herbata bez cukmu 2509, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Fyini 2 kromki 70g (1), chlab dyini 3 kromki 90g (1),
Poledwica sopocka 40g (8), jogurt naturalny 150g(2) 1s2t.,
Salatka z roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika
100g°,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 152t | Salatka
makaronowa z jajkiem, kalafiorem, rzodkiewka papryka
czerwong, szpinakiem baby 100g" (1,3), kiwi 1szt.,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g°,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2642.00 keal; Bialko ogolem: 115.18 g; Tluszez: 95.06 g; Weglowodany ogélem: 335.55 g;
Sal: 8.27 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 78.77 g; suma cukrdw prostych: 90.67 g; Blonnik pokarmowy: 34.04 g;

czwartek 2024-07-04

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250ml*, RyZ na ml, jajo,masto 350mi,

Grysikowa 350ml*(1,8,13), Kompot z owocdw mroZ. 250g*,
Mieso mielone drobiowe 90g°, buraczli gotowane 1209 (1,2),
ziemniaki 2509(2) ,

Herbata z cukrem 260ml*, pomidorowa z
makaronem3siml.(1,2 3 8,13), Migso miglone drobiowe
90g", Szpinak gotowany 120g(2), Jogurt owocowy 100g 15zt
(2), ziemniaki 250g(2) ,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetycznalkeal]: 2109.62 keal; Bialko ogélem: 117.55 g; Tluszez: 71.30 g; Weglowodany ogélem: 25949 g;
Sdl: 2.15 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 25.56 g; suma cukrdw prostych: 71.11 g; Blonnik pokarmowy: 24.01 g;

czwartek 2024-07-04

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml*, Ryz na ml, jajo,masto 350ml,

Grysikowa 350ml*(1,8,13), Migso miglone drobiowe 90g",
buraczki gotowane 120g (1.2), Kompot z owocow mroz
250g", ziemniaki 150g m (2),

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2.3.8,13), jogurt
owocowy 150g 1szt. (2), Szpinak gotowany 120g(2), Migse
mielone drobiowe 90g°, Herbata z cukrem 250ml*, ziemniaki
100g.

Poailek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2048.46 keal; Bialko ogolem: 123.48 g; Tluszcz: 84.77 g; Weglowodany ogolem: 204.72 g;
Sal: 2.93 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 31.26 g; suma cukrow prostych: 84.97 g; Blonnik pokarmowy: 18.25 g;

czwartek 2024-07-04

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Ry na mleku 350 ml*(2). Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka
1szt (1) chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1), masho 10g - 1 szt
(2). ogorek aelony 50g. Serek almette 2szi. 60g (2). szynka
na kartki 40g, chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Kalafiorowa z ziemniakami - 400 {1.2,13). schab duszony
90g*, ziemniaki 250g(2) , salatka z burakdw 120g (3,11,13),
Kompot z owocow mroz. 250g°, Pomarancza 120g, Sos
pieczeniowy 100g (1),

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1).chleb pszen-zymni (2 kromki) T0g(1), Polgdwica
sopocka 40qg (8), Jogurt owocowy 100g 1s2i. (2), Salatka z
reszponka, pomidorem | nasionami sfoneczmika 100g°, chleb
Eytni 1 kromka 35g (1), papryka sw. 50g,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 15zt | Salatka
makaronowa z jajkiem, kalafiorem, rzodkiewka papryka
czerwona, szpinakiem baby 100g° (1,3),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetycznalkeal]: 2966.61 kcal; Bialko ogdlem: 120.57 g; Tluszcz: 94.27 g; Weglowodany ogélem: 405.11 g;
Sal: 10.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 77.46 g; suma cukrow prostych: 100.08 g; Blonnik pokarmowy: 36.35g;

czwartek 2024-07-04

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

RyZ na mleku 350 mi*(2), Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka
1szt (1) chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1), masto 10g - 1 szt
(2). Serek almetie 252t 609 (2), szynka na karki 40q,
Pomidar 50g,

Grysikowa 350mi*(1,8,13), schab gotowany 90g, Sos
piefruszkowy 100g (1.2), ziemniaki 250g(2) , buraczki
gotowane 120g (1,2), Kompot z owocdw mroz. 250g°,
Pomarancza 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1).chleb pszen-zymni (2 kromki) T0g(1), Poledwica
sopocka 40q (8), Jogurt owocowy 100g 152t (2), Salatka z
reszponka, pomidarem i nasionami slonecznika 100g",

Il Sniadanie: Salatka makaronowa z kalafiorem, jajkism,
szpinakiem baby 100g" (1,3), sok warzywny 300mi 1 szt,

Posilek neeny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2773.43 keal; Bialko ogolem: 120.13 g; Tluszez: 95.05 g; Weglowodany ogétem: 350.75 g;
Sal: 9.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 80.01 g; suma cukrdw prostych: 82.56 g; Blonnik pokarmowy: 26.82 g;

czwartek 2024-07-04

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), chieb zytni 3 kromki 90g
(1). chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 52t
(2), ogdrek zelony 50g, Serek almette 25zt 60g (2), szynka
na kartki 40g,

Grysikowa 350m!*(1,8,13), schab gotowany 90g, ziemniaki
250g(2) , satatka z burakéw 120g (3,11,13), Sos pistruszkowy
100g (1,2), gruszka 1 szt., Kompot z owocéw mroz. bez cukmu
250ml*,

Herbata bez cukru 2509, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenna Zytni 2 kromki T0g (1), chleb zytni 3 kromki 90g (1),
Poledwica sopocka 40g (8), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,
Salatka z roszponka, pomidorem i nasionami slonecznika

100g",

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1szt , Salatka
makaronowa z jajkiem, kalafiorem, rzodkiewka, papryka
czenwong, szpinakiem baby 100g* (1,3), kiwi 1szt.,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka
100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2642.00 kcal; Bialko ogdlem: 115.18 g; Tluszcz: 95.06 g; Weglowodany ogélem: 33555 g;
Sdl: 8.27 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 78.77 g; suma cukrow prostych: 90.67 g; Blonnik pokarmowy: 34.04 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-07-05 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki jeczmienne na mleku 350 mi*(1.2), kakao 250mil(2),
Rogalik maslany 1 szt.(1.2.3), masto 10g - 1 szt. (2), Jajko na
twardo 1 szt 52g (3), papryka Swieza 50g., chleb pszenno
Zytni 2 kromki 70g (1), dzem 50g, chleb Zyini 1 kromka 35g
(1)

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13), Filet z dorsza
smaZony 100g (1.13), Kompol z owocdw mroz. 250g°,
surdwka z kap. pekifiskie) 1209, mandarynka 2 szt, ziemniaki
250g(2)

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt (1),chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), filet zapiekany z
indyka 40g(1.2,11,13), Salatka z rukoli,pestkami
dyni,ogdrkiem zielonym 100g*, Wapdj roslinny 330ml*, chleb
fytni 1 kromka 359 (1), Pomidor 50g,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 3200.72 keal, Bialko ogdlem: 132.39 g; Tluszez: 101.22 g; Weglowodany ogdlem: 450.81
¢; Sol: 8.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.17 g; suma cukrow prostych: 129.47 g; Blonnik pokamowy: 35.92 g;

piatek 2024-07-05

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki jeczmisnne na mleku 350 mi*(1,2), kakao 250mi(2),
Ropgalik maslany 1 szt.(1.2,3), maslo 10g - 1 szt. (2), twardg
krajanka 50g(2), dzem 50g, chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g
(1), Pomidor 50g,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3 8,13), filet z dorsza
parcwany 100g, Kompot z owocdw mroz. 250g°, Sos
jarzynowy 100g* (1,2,13), Szpinak gotowany 120g(2),
mandarynka 2 szt., ziemniaki 250g(2) ,

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), flet zapiekany z
indyka 40g(1,2.11,13), Salatka z rukola,pomidorami z
pestkami dyni 100g°, Napdj roslinny 330ml*,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2674.50 keal; Bialko ogélem: 117.47 g; Tluszcz: 69.98 g; Weglowodany ogétem: 401.56 g;
Sal: 6.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 27.21 g; suma cukréw prostych: 126.74 g; Blonnik pokarmowy: 29.76 g;

piatek 2024-07-05

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Platki jgczmienne na mleku 350 ml*(1.2), kakao 250ml(2),
Rogalik maslany 1 szt.(1,.2,3), masto 10g - 1 szt. (2), twardg
krajanka 50g(2), dzem 50g, chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g
(1), Pomidar 50g,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13), filet z dorsza
parowany 100g, Kompot z owocdw mroz. 2509°, Sos
jarzynowy 100g* (1.2,13), Szpinak gotowany 120g(2),
aemniaki 250g(2) ., mandarynka 2 szt.,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1).chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), filet zapiekany z
indyka 409(1,2,11,13), Salatka z rukola pomidorami z
pestkami dyni 100g", Napdj rodlinny 330ml*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2674.50 kcal; Bialko ogdlem: 117.47 g; Tluszcz: 69.98 g; Weglowodany ogélem: 401.56 g;
Sél: 6.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 27.21 g; suma cukréw prostych: 126.74 g; Blonnik pokarmowy: 29.76 g;

piatek 2024-07-05

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

chleb Zytni 3 kromki 30g (1), maslo 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Fytni 2 kromki 70g (1), papryka Swieka 509, kakao

wisniowa 40g(1,2,11,13),

bez cukru 250ml (2), Jajko na twardo 1 szt. 529 (3), poledwica

pomidorowa z makaronem 350ml.(1,2,38 13), filet z dorsza
parowany 100g, Surdwka z kapusty pekinskiej 120 g. Sos
jarzynowy 100g* (1,2 13), mandarynka 2 szt ziemniaki
250g(2) , Kompot z owocdw mrod. bez cukr 250ml*,

Herbata bez cukmu 2509, masto 10g - 1 5zt (2), chleb Fytni 3
kromki 90qg (1), chleb pszenno 2ytni 2 kromki T0g (1), filet
zapiekany Z indyka 40g(1,2.11,13), Saftatka 7 rukoli pestkami
dyni,ogbrkiem zielonym 100g*, Mapdj roslinny 330ml*,

Il Sniadanie: salatka z rukoli bialej rzodkwi paprykii
czamuszki 100g, sok warzywny 300ml 1 szt., jabiko
deserowe 1 szl. ,

Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineraina 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2363.24 keal; Bialko ogdlem: 106.91 g; Tluszez: 80.07 g; Weglowodany ogélem: 313.34 g;
Sal: 10.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 25.55 g; suma cukrdw prostych: 92.37 g; Blonnik pokarmowy: 36.63 g;

piatek 2024-07-05

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

kakao 250ml(2), Platki jeezmienne na mi, jajo,masio 350ml*,

Kompot 2 owocow mroz. 250g°, Migso mielone drobiowe
90g*, pomidorowa z makaronem350m1.(1,2,3,8,13), Ziemniaki
200g" (2), Szpinak gotowany 120g(2),

Selerowa z ziemniakami 350ml(1.2,13), Mieso mielone
drobiowe 90g", bukiet warzyw krdlewski 120g, Herbata z
cukrem 250ml*, maslo 10g(2), Ziemniaki 200g* (2), Mapd]
roslinny 330ml*,

Paosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odizywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2745 86 kcal; Bialko ogdlem: 140.06 g; Tluszez: 107.75 g; Weglowodany ogélem: 317.25
g; Sol 3.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 41.63 g; suma cukrow prostych: 106.03 g; Blonnik pokamowy: 31.68 g;

piatek 2024-07-05

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

kakao 250ml{(2), Platki jgczmienne na mi_ jajo,masto 3560ml",

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3 8,13), Migso mislone
drobiowe 90g*, Szpinak gotowany 120g(2), Kompaot z owocdw
mroz, 250g",

Herbata z cukrem 250m|*, Selerowa z ziemniakami
350mli{1.2,13), Migso mielone drobiowe 909", Maslo 10g(2).
Mapoj roslinny 330ml", bukiet warzyw krolewski 120g,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2208.56 keal; Bialko ogdlem: 127.64 g; Tluszez: 106.55 g; Weglowodany ogolem: 192.78
g; Sol: 3.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 41.22 g; suma cukrow prostych: 102.76 g; Blonnik pokammowy: 22.08 g;

piatek 2024-07-05

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Platki jgczmienne na mleku 350 mi*(1.2), kakao 250ml(2).
Rogalik maslany 1 szt.(1.2,3), masto 10g - 1 szt. (2), Jajko na
twardo 1 szt 52g (3), papryka Swieza 50g., chleb pszenno
Zytni 2 kromki 70g (1), poledwica wisniowa 40g (1.2,11.13),
chleb Zytni 1 kromka 35g (1),

pomidorowa z makaronem3s0ml.(1,2,3.8,13), Filet z dorsza
smagony 1009 (1.13), Kompot z owocdw mroz. 2509°,
surdwka z kap. pekinskie] 1209, mandarynka 2 szt Zemniaki
250g(2)

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1),chleb pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1), filet zapiekany z
indyka 40g(1.2,11,13), Salatka z rukoli,pestkami
dyni,ogdrkiem zielonym 100g*, Mapd] roslinny 330ml*, chleb
Eytni 1 kromka 35g (1), Pomidor 50g,

Il Sniadanie: sakika z kaszg kuskus, brokulem, jajkiem i
szpinakiem baby 100g(1,3), sok warzywny 300ml 1 szt |

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3425.81 keal, Bialko ogdlem: 149.70 g; Tluszcz: 118.87 g; Weglowodany ogélem: 445.21
g; Sol: 12.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 35.17 g; suma cukréw prostych: 121.68 g; Blonnik pokamowy: 38.25 g;

piatek 2024-07-05

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Platki jeczmienne na mleku 350 mi*(1,2), kakao 250ml(2),
Rogalik maslany 1 szt.{1,2,3), masto 10g - 1 sz8. (2), twardg
krajanka 50g(2), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Pomidor 50g,

pomidorowa z makaronem350ml_ (1,2 3 8,13), filet z dorsza
parowany 100g, Kempol z owocdw mroz. 2509°, Szpinak
gotowany 120g(2), Sos jarzynowy 100g* (1,2,13),
mandarynka 2 szt., ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrern 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), filet zapiekany z
indyka 40g(1,2,11,13), Salatka z rukola, pomidorami z
pestkami dyni 100g°, Napdj roslinny 330ml®,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. | salatka z kasza
kuskus, brokulem, jajkiem i szpinakiem baby 100g(1,3),

Posilek neeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mneralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2899.59 keal; Bialko ogélem: 134.78 g; Tluszez: 87.63 g; Weglowodany ogétem: 395.96 g;
Sal: 10.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.20 g; suma cukrdw prostych: 118.94 g; Blonnik pokarmowy: 32.09 g;

piatek 2024-07-05

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodandw C3

chieb Zytni 3 kromki 90g (1), maslo 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), papryka swieza 50g., kakao
bez cukru 250ml (2), Jajko na twardo 1szt. 52g (3), polgdwica
wisniowa 40g (1,2,11,13),

pomidorowa 2 makarenem350ml.(1,2,3,8,13), filet z dorsza
parcwany 100g, Surdwka z kapusty pekinskiej 120 g, Kompot
z owocow mroZ. bez cukru 250ml, Sos jarzynowy 100g*
(1,2,13), mandarynka 2 szt., ziemniaki 250g(2) ,

Herbata bez cukru 250g, masto 10g - 1 szt. (2), chleb &ytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), filet
zapiekany z indyka 40g(1,2,11,13), Salatka z rukoli pestkami
dyni,ogarkiem zielonym 100g*, Mapdj roslinny 330ml*,

Il Sniadanie: saktka z kaszg kuskus, brokutem, jajkiem |
szpinakiem baby 100g(1,3), sok warzywny 300ml 1 s2t_ |
jabtko deserowe 1 szt |

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500mi*,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2428.99 keal; Bialko ogélem: 114.13 g; Tluszcz: 84.92 g; Weglowodany ogétem: 311.35 g;
Sal: 10.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 27.02 g; suma cukndw prostych: 80.57 g; Blonnik pokamowy: 36.24 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-07-06 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Herbata 250g, masio 10g - 1 szt_ (2), serek homo waniliowy
60g (2). szynka na kartki 40g, rzodkiewka 509, Plalki owsiane
na mieku 350 mi*(1.2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zyini (2
kromki) 70g(1), chleb Zyini 1 kromka 35g (1),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2,8,13), ziemniaki 250g(2)
. Kompot z owocdw mroZ. 250g°, gruszka 1 szt., Zraz 90gw
sosie mysliwskim 100g, mizeria z jogurtem 120g (2),

Salatka z rzodkiewki, salaty i nasionami stonecznika 100g*,
Herbata 2509, masio 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
400(1,2,11,13), kajzerka 1szt (1).chleb pszen-Zytni (2 kromki)
70g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt (2), chleb Zytni 1 kromka
35g (1), papryka sw. 50g,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3038.87 keal, Bialko ogblem: 122.31 g; Tluszez: 88.60 g; Weglowodany ogétem: 445.18 g;
Sal: 8.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.47 g; suma cukrow prostych: 115.45 g; Blonnik pokarmowy: 37.88 g;

sobota 2024-07-06

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

masko 10g - 1 szt (2), szynka na kartki 40g, serek homo
waniliowy 60g (2), Herbata 250g, Platki owsiane na mleku
350 ml*(1.2), kajzerka 1szt (1) chleb pszen-zytni (2 kromki)
T0g(1), Pomidor 50g,

Brokulowa z ziemniakami 350mil {1,2,8,13), Pulpet drobiowy
100g (1,2.3), Kompot z owocow mroz. 250g", Banan 1 szt,
marchew gotowana 120g (1,2), ziemmiaki 250g(2) ,

Herbiata 250g, masio 10g - 1 szt (2), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)
T0g(1), Satatka z pomidorem,salata zielong i pestkami dyni
100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2655.26 keal; Bialko ogblem: 96.11 g; Tluszez: 67.26 g; Weglowodany ogdlem: 421.01 g;
Sol: 6.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 29.31 g; suma cukréw prostych: 133.34 g; Blonnik pokarmowy: 31.98 g;

sobota 2024-07-06

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

masto 10g - 1 szt (2), szynka na kartki 40g, serek homo
waniliowy 60g (2), Herbata 250g, Platki owsiane na mleku
350 ml*(1.2), kajzerka 1szt (1) chleb pszen-zytni (2 kromki)
T0g( 1), Pomidor 50g,

Banan 1 szt, Brokulowa z Ziemniakami 350ml (1,2.8,13),
Pulpet drobiowy 100g (1,2,3), Kompot z owocdw mroz. 250g",
marchew gotowana 120g (1,2), ziemniaki 250g(2) ,

Salatka z pomidorem salata zielona | pestkami dyni 100g°,
Herbata 2509, masio 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
400(1,2.11,13). kajzerka 1szt (1).chleb pszen-zytni (2 kromki)
T0g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt (2),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2655.26 kcal; Bialko ogdlem: 96.11 g; Tluszcz: 67.26 g; Weglowodany ogélem: 421.01 g;
Sal: 6.86 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem: 29.31 g; suma cukréw prostych: 133.34 g; Blonnik pokarmowy: 31.98 g;

sobota 2024-07-06

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa bez cukru 250ml(1,2), chleb Zyini 3 kromki 90g
(1). masio 10g - 1 szt (2), chleb pszenno Fyini 2 kromki 659
(1), szynka na kartki 40g_serek homog. nat 60g.(2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), rzodkiewka 50g,

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2, 8 13), ziemniaki 250g(2)
. Kompot z owocdw mroZ. bez cukru 250ml*, gruszka 1 szt
mizeria z jogurtemn 120g (2), Pulpet drobiowy 100g (1,2 3),

Salatka z rzodkiewki, salaty i nasionami stonecznika 100g*,
maslo 10g - 1 52t (2), chleb Zyini 3 kromki 80g (1), chleb
psZenno Fyini 2 kromki 70g (1), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), Herbata bez cukru 250g, jogurt naturalny
150g(2) 1szt.,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt Salatka z

szt,

ryzu,pomidora,szpinaku baby i kurczaka 100g*, pomarancza 1

Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Wada
mineraina 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2508.21 keal; Bialko ogolem: 98.28 g; Tluszez: 77.75 g; Weglowodany ogdlem: 364.21 g;
Sal: 8.92 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 30.85 g; suma cukréw prostych: 85.59 g; Blonnik pokarmowy: 37.56 g;

sobota 2024-07-06

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na mi, jajo, maslo
350ml,

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g°, Kompot 2 owocdw mroz. 250g*, marchew
gotowana 120g (1,2), Ziemniaki 200g" (2),

Herbata z cukrem 250ml*, Brokulowa z ziemniakami 350ml
(1.2,8,13), Migso mielene drobiowe 90g*, Ziemniaki 200g*
(2), marchew golowana 120g (1,2), Jogurt owocowy 100g
152t {2},

Paosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetycznalkeal]: 2430.09 keal; Bialko ogolem: 121.96 g; Tluszez: 80.72 g; Weglowodany ogélem: 319.26 g;
S6l: 2.39 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 30.42 g; suma cukrdw prostych: 68.76 g; Blonnik pokarmowy: 33.61 g;

sobota 2024-07-06

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na ml, jajo, masio
350ml,

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13). Kompot z owocow
mrez. 250g°, Migso mielone drobiowe 90g", marchew
gotowana 120g (1.2), ziemniaki 100g,

Herbata z cukrem 250ml*, Brokulowa z ziemniakami 350m|
(1.2,8,13), marchew gotowana 120g (1.2}, Migso mielone
drobiowe 90g", Jogurt owocowy 100g 1szt. (2).

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2010.48 keal; Bialko ogélem: 112.32 g; Tluszcz: 79.83 g; Weglowodany ogétem: 221.88 g;
Sal: 2.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 30.13 g; suma cukrdw prostych: 66.32 g; Blonnik pokarmowy: 26.09 g;

sobota 2024-07-06

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Herbata 250g, masio 10g - 1 szt (2). serek homo waniliowy
60g (2). szynka na kartki 40g, rzodkiewka 500, Platki owsiane
na mieku 350 miI*(1.2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zyini (2
kromki) T0g(1). chleb Zzyini 1 kromka 35g (1),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2,8,13), ziemniaki 2500(2)
. £raz 90g w sosie myslwskim 100g, Kompot z owociw mrod.
250g°*, mizena z jogurtem 120g (2), ziemniak 250g(2) .
gruszka 1 szt.,

masio 10g - 1 szt (2), szynka farmerska 409(1.2.11,13),
Salatka z zodkiewki, safaty i nasionami slonecznika 100g*,
kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1).
Herbata 2509, Jogurt owocowy 100g 1szi. (2), chleb ytni 1
kromka 35g (1), papryka $w. 50g,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt , Salatka z
ryzu, pomidora,szpinaku baby i kurczaka 100g",

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3554.36 kcal, Bialko ogdlem: 140.56 g; Tluszcz: 101.14 g; Weglowodany ogélem: 525.46
g; Sol: 11.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 34.53 g; suma cukréw prostych: 127.61 g; Blonnik pokamowy: 4495 g;

sobota 2024-07-06

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

masto 10g - 1 szt (2), szynka na kartki 40g, serek homo
waniliowy 60g (2), Herbata 250g, Platki owsiane na mleku
350 ml*(1.2), kajzerka 1szt (1) chleb pszen-2yini (2 kromki)
T0g(1), Pomidor 50g,

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,28 13), Pulpet drobiowy
100g (1,2,3), Kempot z owocow mroz. 250g°, Banan 1 sz,
marchew gotowana 1209 (1,2), ziemniaki 250g(2) ,

Herbata 2509, masio 10g - 1 szt (2), szynka farmerska
409(1,2,11,13), Salatka z pomidorem salata zielong i
nasionami stonecznika 100g*, kajzerka 1szt (1) chleb
pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1), Jogurt owocowy 1009 1s2t.
(2),

Il Sniadanie: Salatka z ryzu pomidora, szpinaku babyi
kurczaka 100g*. sck warzywny 300ml 1 szt. ,

Posilek neeny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna

500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2887.76 keal; Bialko ogolem: 107.93 g; Tluszez: 79.07 g; Weglowodany ogétem: 435.86 g;
Sal: 9.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 30.81 g; suma cukrdw prostych: 144.11 g; Blonnik pokarmowy: 34.00 g;

sobota 2024-07-06

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), chieb zytni 3 kromki 90g
(1). masio 10g - 1 szt (2), chleb pszenno Zytni 2 kromki 65g
(1). szynka na kartki 40, serek homog. nat 60g.(2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki T0g (1), rzodkiewka 50g,

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), ziemniaki 250g(2)
, Kompot z owocow mroz. bez cukru 250ml*, aiemniaki
250g(2) , mizena z jogurtem 120g (2), Pulpet drobiowy 100g
(1,2,3), gruszka 1 szt,

masio 10g - 1 szt. (2), chleb 2ytni 3 kromki 90g (1), chleb
pszenna Zytni 2 kromki T0g (1), szynka farmerska
409(1,2,11,13), Herbata bez cukru 250g, jogurt naturalny
150g(2) 1szt., Salatka z rzodkiewki, salaty i nasionami
slonecznika 100g",

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatkaz

ryzu,pomidora,szpinaku baby i kurczaka 100g*, pomarancza 1

szt,

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2791.71 keal; Bialko ogdlem: 104.70 g; Tluszcz: 78.27 g; Weglowodany ogétem: 430.30 g;
Sdl: 8.99 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 31.01 g; suma cukrdw prostych: 87.04 g; Blonnik pokarmowy: 42.68 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-07-07 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2), Herbata z cukrern  |Rosdl z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko pieczone 15zt masio 10g - 1 szt (2), Herbata z cukrem 250ml*, schab na

250ml*, masko 10g - 1 s21. (2), Kielbaska wieprzowa 2s2t. 200g (11,13.8), ziemniaki 250g(2) , kapusta biala zasmazana |kariki 40g, kajzerka 1szt (1) chleb pszen-Zyti (2 kromki)

(1,8), Ser 26lty 50g(2), Pomidor 50g, kajzerka 1szt (1).chleb 120g (1,2.13), Kompot z owocdw mroZ. 250g°, jablko 70g(1), jogurt naturalny 150g(2) 152t., Salatka z

pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), chleb Zyini 1 kromka 35g (1), deserowe 1 szt | paprykiroszponki z pestkami dyni 100g*, chleb Zyini 1
kromka 35g (1), ogorek kisz 50g,
Posilek noeny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3003.24 keal; Bialko ogélem: 153.77 g; Tluszez: 119.91 g; Weglowodany ogblem: 330.86
g; Sol: 12.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 47.56 g; suma cukrow prostych: 79.65 g; Blonnik pokamowy: 29.16 g;

niedziela 2024-07-07 Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1sz2t (1) chleb pszen-zytni | Rosol 2 makaronem 350mil (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1
(2 kromki) T0g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), Kielbaska wieprzowa |200g, Salata zielona z jogurtem (2) 80g, Kompot z owocdow szt. (2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1),
25zt (1,8), Kasza kukurydziana na mleku 350 m|%(2), serek mroz. 2509*, ziemniaki 250g(2) , jablko deserowe 1 szt |, jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka z roszponka,

wiejski 60g (2), Pomidor 50g, pomidorem i nasionami slonecznika 100g*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 1000,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkceal]: 2675.49 keal; Bialko ogdlem: 140.09 g; Tluszez: 107.49 g; Weglowodany ogolem: 286.85

g; Sdl: 8.65 g; Kwasy luszczowe nasycone ogdlem: 41.27 g; suma cukrow prostych: 76.41 g; Blonnik pokarmowy: 2143 g;

niedziela 2024-07-07 Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem  |Rosdd z makaronem 350ml (1,3,8,13). Udko gotowane 1szt Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami stonecznika 100g",
250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1), |200g, ziemniaki 250g9(2) , Salata zielona z jogurtem (2) B0g,  |schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g -1
masto 10g - 1 szt (2), serek wiejski 60g (2), polgdwica Kompot z owocdw mroz. 250g", jablko deserowe 1 szt. |, szt (2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g( 1),
wisniowa 409 (1,2,11,13), Pomidor 50g, jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2413.14 kcal; Bialko ogdlem: 125.51 g; Tluszcz: 84.56 g; Weglowodany ogélem: 287.58 g;
Sél: 7.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.88 g; suma cukréw prostych: 76.83 g; Blonnik pokarmowy: 21.49 g;

niedziela 2024-07-07 Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa bez cukru 250ml{1,2), chleb Zyini 3 kromki 90g |Rosdd z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szi chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb Zyini 3 kromki
(1), masio 10g - 1 szt (2), chleb pszenno Fyini 2 kromki 70g | 200q, ziemniaki 2500(2) , salata zielolona z jogurtem (2) 120g |90g (1), maslo 10g - 1 s2t_(2), Salatka z papryki roszponki z
(1), Kigthaska wieprzowa 2szt. (1.8), Pomidor 50g. Ser oty . Kompot z owocdw mroZ. bez cukru 250ml*, kiwi 15zt pestkami dyni 100g*, schab na kartki 40g, Herbata bez cukmn
50q(2), 250g, jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. | salatka z kaszg Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus

kuskus, soczewicq i roszponka 100g (1.8), brzoskwinia 1s2, warzywno-owocowy 100g",

Wartosci odzywcze: Warto¢ energetycznalkcal]: 2673.18 keal; Bialko ogdlem: 142.08 g; Tluszcz: 124.30 g; Weglowodany ogélem: 252.45
g; S6l: 10.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 46.67 g; suma cukrow prostych: 66.41 g; Blonnik pokamowy: 27.07 g;

niedziela 2024-07-07 Jadlospis dla diety: Papkowata 12
Herbata 250g, kasza kukurydziana na ml jajo,masio 350ml, Kompot z owocow mroi. 250g°, Migso mielone drobiowe Herbata 250g, Rosol z makaronem 350ml (1,3.8,13), Migso
90g", Rosdd z makaronem 350ml (1,3,8,13), jarzynka miglone drobiowe 30g", jarzynka gotowana 120g (1,2,13),
gotowana 120g (1,2,13), Ziemniaki 250g(2) , jogurt naturalny 150g(2) 1szt., ziemniaki 250g(2) ,
Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odézywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2062.85 keal; Bialko ogélem: 116.31 g; Tluszez: 72.06 g; Weglowodany ogélem: 247.75 g;
Sél: 2.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 26.39 g; suma cukréw prostych: 82.99 g; Blonnik pokarmowy: 24.43 g;

niedziela 2024-07-07 Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14
Herbata z cukrem 250ml*, kasza kukurydziana na Kompot z owocéw mroz. 250g°, Mieso mielone drobiowe Herbata z cukrem 250ml*, Rosal z makaronem 350ml
ml jajo,masio 350ml, 90g*, Rosdl z makaronem 350ml (1,3,8,13), jarzynka (1.3,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*, jarzynka golowana
gotowana 150 m (1,2,13), ziemniaki 100g, 150 m (1.2,13), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., ziemniak

100g, Maslo 15g%(2),
Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odézywcze: Wartos¢ energetycznalkceal]: 1996.08 keal; Bialko ogélem: 122.09 g; Tluszcz: 96.46 g; Weglowodany ogétem: 168.05 g;
S6l: 4.71 g, Kwasy fuszczowe nasycone ogolem: 38.30 g; suma cukrdw prostych: 77.75 g; Blonnik pokarmowy: 20.30 g;

niedziela 2024-07-07 Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Kasza kukurydziana na mleku 350 mi*(2), Herbata z cukrem
2560ml*_ masio 10g - 1 szt. (2), Kietbaska wieprzowa 25zt

(1.8), Ser &ty 50g(2). Pomidor 50g, kajzerka 1szt (1) chleb
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), chieb Zyini 1 kromka 35g (1),

Rosdl z makaronem 350mi (1,3.8,13), Udko pieczone 1szt
200g (11,13 8), ziemniaki 250g(2) , kapusta biala zasmaZana
120g (1,2.13), Kompot z owocow mroz. 250g°, jablko
deserowe 1szL ,

Salatka z paprykiroszponki z pestkami dyni 100g°, masto
10g - 1 szt. (2), Herbata z cukrem 250mi*, schab na kartki
409, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chieb Zyini 1 kromka 35g (1),
ogdrek kisz 50g,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | salatka z kasza
kuskus, soczewica i roszponks 100g (1,8),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus - jaglanka z

siemieniem Inianym 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3177.94 keal, Bialko ogdlem: 156.77 g; Tluszcz: 131.37 g; Weglowodany ogolem: 340.38
g; Sol: 15.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 49.35 g; suma cukréw prostych: 89.15 g; Blonnik pokamowy: 30.36 g

niedziela 2024-07-07

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1s2t (1),chleb pszen-Zytni
(2 kromki) 70g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), Kielbaska wieprzowa
25zt (1,8), Kasza kukurydziana na mleku 350 mi*(2), serek
wigjski 60g (2). Pomidor 50g,

Rosol 2 makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200y, Salata zielona z jogurtem (2) 80g, Kompot z owocdow
mro. 2500", ziemniaki 250g(2) , jablko deserowe 1 szt |

Salatka 2 roszponka, pomidorem i pestkami dynii 100g°,
schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*, masle 10g - 1
szh. (2), kajzerka 15zt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromki) T0g( 1),
jogurt naturalny 150g(2) 1528,

Il $niadanie: salatka z kasza kuskus tuficzykiem,rukola
pomidorem 100g° (1.4), sok warzywny 300m| 1 szl. ,

Posilek necny: Woda mineralna 500ml*, mus - jaglanka z
semieniem Inianym 100g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkcal]: 2895.08 keal; Bialko ogdlem: 148.88 g; Tluszez: 121.04 g; Weglowodany ogélem: 287.35
¢; Sol: 11.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 43.75 g; suma cukrdw prostych: 86.97 ¢; Blonnik pokamowy: 23.04 g;

niedziela 2024-07-07

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodandw C3

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), chleb zyini 3 kromki 90g
(1). maslo 10g - 1 szt (2), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g
(1). Kielbaska wieprzowa 2szt. (1,8), Pomidor 50g, Ser zolty
50g12),

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200g, ziemniaki 2500(2) , salata zielolona z jogurtem (2) 120g
, Kompot z owocow mroz. bez cukru 250ml*, kiwi 1szt.,

chleb pszenno Zytni 2 kromki T0g (1), chleb Zytni 3 kromki
90g (1), maslo 10g - 1 szt. (2), schab na kartki 40g, Herbata
bez cukru 250g, jogurt naturalny 150g(2) 1szt, Salatka z
papryki,roszponki z pestkami dyni 100g",

1l Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , satatka z kasza
kuskus, soczewicg i roszponka 100g (1.8), brzoskwinia 1521,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus - jaglanka z

siemieniem Inianym 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2673.18 keal; Bialko ogdlem: 142.08 g; Tluszez: 124.30 g; Weglowodany ogolem: 252.45
g; Sal: 10.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 46.67 g, suma cukrow prostych: 66.41 g; Blonnik pokamowy: 27.07 g;

Dietetyk




