Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-06-14 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

kasza manna na mileku 350g (1,2), kakao 250mi( 1,2), Rogalik
maslany 1 szt.(1,2,3), chleb pszenno Zyini 2 kromki 70g (1),
maslo 10g - 1 szt (2), twardg krajanka 50g(2), miéd 2szi.
(50g), papryka swieZa 50g_, chleb zyini 1 kromka 35g (1),

Pomidorowa z ryzem 350mil (1,2,8,13), Filet z miruny smaZ.
100g (1,3.4,138), Surdwka z kapusly pekifskiej 120 g,
ziemniaki 250g(2) , Kompot z owocdw mroZ. 250mi*,
pomarafcza 1 szi,

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt (1),chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), pasia jajeczna
ze szczypior.60g(3,13,11), jegurt owocowy 150g 1szi. (2),
Salatka z rukoli ogorka zielonego z nasionami stonecznika
100g*, chleb ytni 1 kromka 35g (1), Pomidor 50g,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3052.78 keal, Bialko ogblem: 124.63 g; Tluszez: 86.92 g; Weglowodany ogétem: 453.00 g;
Sal: 7.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 31.95 g; suma cukrow prostych: 105.86 g; Blonnik pokarmowy: 32.69 g;

piatek 2024-06-14

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

kasza manna na mleku 350g (1,2), chleb pszenno 2yini 2
kromki 70g (1), Rogalik maslany 1 szt(1,2,3), masio 10g - 1
szt (2), miod 2szt. (50g), twardg krajanka 50g(2), kakao
250mi( 1,2), Pomidor 50q,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Filet 2 miruny
parowany 100g (4,13), ziemniaki 250g(2) , Sos jarzynowy
100g* (1.2,13), Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z owocow
mroZ. 250ml*, pomarancza 1 szt,

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Pasta z biatka
jaja 60 z zielona pietruszka (3,13), Salatka z rukoli,
pomidorami i nasionami stonecznika 100g°*, jogurt owocowy
150g 1szt (2),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2793.36 keal; Bialko ogélem: 114.20 g; Tluszez: 76.75 g; Weglowodany ogétem: 418.96 g;
Sal: 5.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 30.93 g; suma cukréw prostych: 102.01 g; Blonnik pokarmowy: 27.34 g;

piatek 2024-06-14

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

kasza manna na mleku 350g (1,2), chleb pszenno Zyini 2
kromki T0g (1), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3). masio 10g - 1
szt. (2). miod 2szt. (50g). twardg krajanka 50g(2), kakao
250mi{ 1,2), Pomidor 50g,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Filetz miruny
parowany 100g (4,13), Szpinak gotowany 120g(2). Ziemniaki
250g(2) , Sos jazynowy 100g* (1,2,13), Kompot z owocow
mroz, 250ml*, pomarancza 1 sz,

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1).chleb pszen-zytni (2 kromki) TOg(1). Pasta z biatka
jaja B0g z zielonq pietruszka (3,13), jogurt owocowy 1509
1szt, (2), Salatka z rukoli, pomidorami | nasionami
slonecznika 100g*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odézywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2793.36 kcal; Bialko ogdlem: 114.20 g, Tluszcz: 76.75 g; Weglowodany ogétem: 418.96 g;
Sél: 5.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 30.93 g; suma cukrow prostych: 102.01 g; Blonnik pokarmowy: 27.34 g;

piatek 2024-06-14

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

chleb ytni 20g(1) 3 kromki , masio 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), twardg krajanka 50g(2),
papryka $wieka 50g., Poledwica sopocka 40 (8). Kakao ble
250 mi,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2.8,13), ziemniaki 250g(2) ,
Filet z miruny parowany 100g (4.13), Sos jazynowy 100g"
(1.2,13), Kompot z owocdw mroZ. bez cukmu 250ml*, Surdwka
Z kapusty pekifiskiej 120 g, pomarancza 1 sz,

Herbata bez cukru 250g, maslo 10g - 1 szt. (2). chleb razowy
90, chleb pszenno Zyini 2 kromki 70g (1), pasta jajeczna ze
szezypior.60g(3,13,11), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,
Salatka z rukoli, ogorka zielonego z nasionami slonecznika
100g°,

Il Sniadanie: Salatka makaronowa 2 fasolg czerwons,
pomidarem i brokulem 100g* (1), sok warzywny 300ml 1 szt. ,
gruszka 1 szt,

Posilek neeny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2840.40 keal; Bialko ogdlem: 127.98 g; Tluszcz: 90.70 g; Weglowodany ogétem: 385.70 g;
Sal: 9.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 29.76 g; suma cukrow prostych: 93.61 g; Blonnik pokarmowy: 46.48 g;

piatek 2024-06-14

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

kakao 250mil{ 1.2), Kasza manna na ml, jajo, masbo 350ml*,
butka wioclawska 100g (1),

Kompot 2 owocdw mroZ. 250ml*, Pomidorowa 2 ryggem 350mil
(1.2,8,13), Szpinak gotowany 120g(2), Migso mielone
drobiowe 90g",

Herbata z cukrem 250ml*, Krupnik 350mi(1.2 8 13), brokuly z
wody 120 g, Migso mielone drobiowe 90g*, jogurt owocowy
150g 152t (2),

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500m*,

Wartosci odézywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2108.50 keal; Bialko ogélem: 125.12 g; Tluszez: 86.85 g; Weglowodany ogétem: 213.04 g;
Sal: 3.22 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 33.90 g; suma cukréw prostych: 82.43 g; Blonnik pokarmowy: 17.11 g;

piatek 2024-06-14

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

kakao 250ml( 1.2), Kasza manna na ml, jajo, masto 350ml*,

Kompot 2 owocdw mroz. 250ml*, Pemidorowa 2 ryzem 350mil
(1,2,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*, Szpinak gotowany
120g(2), ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, Krupnik 350mi(1.2,8,13), Migso
mielone drobiowe 90g*, brokuly z wody 120 g, jogurt
owocowy 150g 1szt. (2),

Posilek neeny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odéywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2098.00 keal; Bialko ogolem: 123.54 g; Tluszez: 82.97 g; Weglowodany ogétem: 222.53 g;
Sal: 2.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem; 32.94 g; suma cukrow prostych: 81.98 g; Blonnik pokarmowy: 20.43 g;




Jadtospisy dla oddziatow

piatek 2024-06-14

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

kasza manna na mleku 350g (1.2), kakao 250mi( 1,2), Rogalik
maslany 1 szt.(1,2,3), chleb pszenno zyini 2 kromki 70g (1).
maslo 10g - 1 szt (2), twardg krajanka 50g(2), Poledwica
sopocka 409 (8), papryka Swiea 50g.. chleb Zytni 1 kromka
3Bg (1),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2.8,13), Filet z miruny smaz.
100g (1,3.4.13.8), Surdwka z kapusly pekinskiej 120 g,
aemniaki 250g(2) , Kompot z owocdw mroz. 250ml®,
pomarafcza 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1).chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), pasta jajeczna
2 szczypior.60g(3.13,11). jogurt owocowy 1509 152t (2),
Salatka z rukoli ogdrka zielonego z nasionami stonecznika
100g", chleb Zytni 1 kromka 359 (1), Pomidor 50g,

Il Sniadanie: Salatka makarcnowa z fasolg czerwong,
pomidorem i brokulem 100g* (1), sok warzywny 300ml 1 szt. |

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3242 43 keal; Bialko ogdlem: 143.48 g; Tluszcz: 10057 g; Weglowodany ogolem: 442.98
g; Sal: 11.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 34.43 g; suma cukréw prostych: 115.92 g; Blonnik pokamowy: 3947 g;

piatek 2024-06-14

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

kasza manna na mileku 350g (1,2), chleb pszenno Zyini 2
kromki 70g (1), Rogalik maslany 1 szt.(1,2 3), maslo 10g -1
szt. (2), Poledwica sopocka 40g (8). twardg Krajanka 50g(2),
kakao 250ml{ 1,2), Pomidor 50g,

Pomidorowa z ryzem 350mil (1,2,8,13), Filet 2z miruny
parowany 100g (4,13), ziemniaki 2500(2) , Sos jarzynowy
100g* (1,2,13), Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z owocdw
mroZ. 250ml*, pomarafcza 1 szi,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
152t (1) ,chleb pszen-Fytni (2 kromki) 70g(1), Pasta z biatka
jaja 609 z zielong pietruszka (3,13), jegurt owocowy 150g
1szt. (2), Satatka z rukoli, pomidorami | nasionami
slonecznika 100g*,

Il Sniadanie: Salatka makaronowa z kalafiorem, jajkiem,
szpinakiem baby 100g° (1,3), sok warzywny 300ml 1 szt. |

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mneralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2957.76 keal, Bialko ogolem: 132.84 g; Tluszez: 94.74 g; Weglowodany ogétem: 39067 g;
Sal: 9.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 34.85 g; suma cukréw prostych: 111.29 g; Blonnik pokarmowy: 29.36 g;

piatek 2024-06-14

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

chleb Zytni 90g(1) 3 kromki , maslo 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki T0g (1), twarag krajanka 50g(2),
papryka $wieza 50g., Poledwica sopocka 40g (8), kakao bez
cukmu 250ml (2),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), ziemniaki 2509(2) ,
Filet z miruny parowany 100g (4,13), Sos jarzynowy 100g*
(1,2.13), Kompot 2 owocow mroz, bez cukmu 250ml*, Sundwka
z kapusty pekinskie] 120 g, pomarancza 1 szt,

Kakao bic 250 mi, maslo 10g - 1 szt (2), chleb razowy 90,
chleb pszenno Zytni 2 kromki T0g (1), pasta jajecna ze
szezypior.60g(3,13,11), jogurt naturalny 150g(2) 1szt,
Salatka z rukeli,ogorka zielonego z nasionami slonecznika
100g",

Il $niadanie: Salatka makaronowa z fasola czerwona,
pomidorem i brokutem 100g* (1), sok warzywny 300ml 1 szt. |
gruszka 1 szt.,

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Warto¢ energetycznalkeal]: 2945.97 keal; Bialko ogdlem: 134.65 g; Tluszcz: 94.96 g; Weglowodany ogétem: 396.04 g;
Sal: 9.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.28 g; suma cukréw prostych: 102.43 g; Blonnik pokarmowy: 46.65 g;

Dietetyk




