Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedzialek 2024-05-13 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2), kajzerka 15zt
(1),chleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g{1), masio 10g - 1 szt. (2),
szynka na kartki 40g (1,2,11,13), ser topiony 2 szt 34g 92),
rzodkiewka 50g, Kawa zboZzowa z mlekiem 250g° (1,2), chleb
#ytni 1 kromka 35g (1),

Szpinakowa z Ziemn.350ml (1,2,8,13), Fasolka po bretofisku
300g(1,8), ziemniaki 2509(2) , brokuly z wody 120 g, grejfrut 1
szi,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka 1szi (1),chleb pszen-Zytni
(2 kromki) 70g(1), Salatka z pomidorem salata zietong |
nasionami stonecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt.
(2), chleb &ytni 1 kromka 35 (1), ogorek zielony 50g,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2846.18 keal, Bialko ogblem: 117.96 g; Tluszez: 79.12 g; Weglowodany ogétem: 428.25 g;
Sal: 7.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 32.26 g; suma cukrdw prostych: 84.33 g; Blonnik pokarmowy. 49.42 g;

poniedzialek 2024-05-13

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Kasza kukurydziana na mleku 350 mi*(2), Kawa zbo2owa 2
mickiem 250g* (1.2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zyini (2
kromki) 70g(1). masio 10g - 1 szt. (2), szynka na kartki 40g
(1,2,11,13), twarozek 60g (2), Pomidor 50g,

Szpinakowa z ziemn_350ml (1,2,8,13), Gulasz drobiowy 160g*
(1,13) , brokuly z wody 120 g, Kompaot z owocdw mroZ.
250ml*, grejfrut 1 szt ziemniaki 2509(2) ,

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), polgdwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Salatka z pomidorem salata zielona i nasionami slonecznika

100g",

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2245.41 keal; Bialko ogblem: 89.17 g; Tluszez: 60.29 g; Weglowodany ogdlem: 339.89 g;
Sol: 6.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 26.59 g; suma cukréw prostych: 96.95 g; Blonnik pokarmowy: 28.73 g;

poniedzialek 2024-05-13

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Kasza kukurydziana na mleku 350 mi*(2), Kawa zbozowa z
miekiem 250g" (1.2), kajzerka 1szt(1),chleb pszen-zyfni (2
kromki) 70g(1). masto 10g - 1 szt. (2), szynka na kartki 40g
(1.2,11,13), twarozek 60g (2), Pomidor 50g,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Gulasz drobiowy 160g"
(1,13) , Kompot z owocow mroz 250ml*, brokuly z wody 120
g. grejfrut 1 szt, ziemniaki 250g(2) .

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt{1).chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1). polgdwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szt (2),
Salatka z pomidorem salata zielona i nasionami slonecznika

100g",

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odiyweze: Wartos¢ energetycznalkeall 224541 keal; Bialko ogolem: 89.17 g; Tluszcz: 60.29 g; Weglowodany ogdlem: 339.89 g;
S4l: 6.55 g, Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 26.59 g; suma cukrow prostych: 96.95 g; Blonnik pokarmowy: 28.73 g;

poniedzialek 2024-05-13

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbozowa bez cukru 250mi(1.2), chleb zyini 90g(1) 3
kromki , chleb pszenno Zyini 2 kromki 70g (1), masio 10g -1
szt. (2), szynka na kartki 40g (1,2,11.13), twaroZek 60g (2),
rzodkiewka 50g,

Szpinakowa z ziemn . 350ml (1,2,8,13), Gulasz drobiowy 160g"
(1.13) ., Kompot z owocdw mroz. bez cukru 250mi*, Surowka z
kapusty czerwonej 120 g*, grejirut 1 szt, Ziemniaki 200g* (2),

Herbata bez cukmu 2509, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno Zyini 2 kromki T0g (1}, chleb razowy 90g(1).
poledwica wisniowa 409 (1,2.11,13), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Satatka z pomidorem,salalg zielong i nasionami
slonecznika 100g°,

Il Sniadanie: kiwi 1528, sok warzywny 300ml 1 szt Salatka 2
makaronem orzo, brokulem, jajakiem i szpinakiem baby 100g*

Posilek neeny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

(1.3),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkceal]: 2394.80 keal; Bialko ogdlem: 88.12 g; Tluszcz: 71.99 g; Weglowodany ogdlem: 360.03 g;
Sal: 8.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 24.86 g; suma cukrow prostych: 81.07 g; Blonnik pokarmowy: 43.17 g;

poniedziatek 2024-05-13 Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zbozowa 7 milekiem 250g° (1.2), kasza kukurydziana na |Szpinakowa z ziemn 350ml (1,2.8,13), Kompot z owocow
mil jajo masto 350ml, butka wroctawska 100g (1), mroZ. 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*, jarzynka
gotowana 120g (1,2,13), Ziemniaki 200g* (2),

Herbata z cukrem 250ml*, Szpinakowa z ziemn_ 350ml
(1.2,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*, jarzynka golowana
120g (1,2,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500m*,

Wartosci odézywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2161.46 keal; Bialko ogdlem: 109.40 g; Tluszez: 74.46 g; Weglowodany ogélem: 274.74 g;
Sal: 3.30 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 30.10 g; suma cukréw prostych: 76.63 g; Blonnik pokarmowy: 26.06 g;

poniedziatek 2024-05-13 Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zbokowa z mlekiem 250g* (1,2), kasza kukurydziana na |Szpinakowa z Ziemn.350ml (1,2,8,13), Kompot z ewocdw
mil jajo,masio 350ml, rmro. 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*, jarzynka
gotowana 120g (1.2,13), Ziemniaki 100g,

Herbata z cukrem 250ml*, Szpinakowa z ziemn 350m|
(1,2,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*, Jogurt owocowy
100g 1szt (2), jarzynka gotowana 120g (1,2,13), Ziemniaki
200g" (2),

Paosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 1985.15 keal; Bialko ogélem: 104.17 g; Tluszez: 70.37 g; Weglowodany ogélem: 245.23 g;
Sal: 2.33 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 29.11 g; suma cukréw prostych: 75.56 g; Blonnik pokarmowy: 26.34 g;



Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-05-13

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2), kajzerka 1szt
(1).chleb pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1). masio 10g - 1 szt. (2),
szynka na kartki 40g (1,.2,11,13). ser fopiony 2 szt 349 92),
rzodkiewka 50g, Kawa zboFowa z mlekiem 250g" (1,2), chleb
Zytni 1 kromka 35g (1),

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8.13), Gulasz wieprzowy Z
{opatki 160g*(1), Kompot z owocow mroz. 250mi*, grejfrut 1
szt, Surdwka z kapusty czerwonej 120 g*, ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka 15zt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1). Salatka z pomidorem salata zielong i
nasionami slonecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt.
(2), chleb #yimi 1 kromka 35g (1), ogdrek zielony 50g,

1l Sniadanie: sok wa rzywny 300ml 1 szt , Salatkaz
makaronem orzo, brokulem, jajakiem i szpinakiem baby 100g*
(1,3),

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mneralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2893.53 keal; Bialko ogolem: 121.14 g; Tluszcz: 93.92 g; Weglowodany ogélem: 392.84 g;
Sal: 10.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 34.69 g; suma cukrow prostych: 109.90 g; Blonnik pokarmowy: 37.70 g;

poniedzialek 2024-05-13

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2), Kawa zborowa 7
miekiem 250g* (1,2), kajzerka 1szt (1), chleb pszen-Zyini (2
kromki) 70g(1). maslo 10g - 1 szt. (2), szynka na kartki 40g
(1.2,11,13), twarokek 60g (2), Pomidor 50g,

Szpinakowa z ziemn 350ml (1,2 8,13), Gulasz drobiowy 160g°
(1.13) , brokuly z wody 120 g, Kompot Z owocow mroZ.
250ml*, grejirut 1 szt ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzrerka
1szt(1).chleb pszen-zyini (2 Kromki) 70g(1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szL (2),
Salatka z pomidorem salata zielong | nasionami slonecznika

100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300m| 1 szt , Salatka z
makaronem orzo, brokulem, jajakiem i szpinakiem baby 100g*
{1.3).

Posilek necny: Woda mineralna 500ml*, mus - jaglanka z
siemieniem Inianym 100g,

Wartosci odiywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2508.60 keal; Bialko ogolem: 100.23 g; Tluszez: 76.88 g; Weglowodany ogétem: 352.60 g;
Sal: 9.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem; 29.90 g; suma cukrow prostych: 107.66 g; Blonnik pokarmowy: 31.46 g;

poniedzialek 2024-05-13

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zboZowa bez cukru 250mi(1,2), chieb Zytni 90g(1) 3
kromki , chleb pszenno dytni 2 kromki 70g (1), maslo 10g -1
szt (2), szynka na kartki 409 (1,2,11,13), twarokek 60g (2),
rzodkiewka 50g,

grejfrut 1 szt, Szpinakowa 2 ziemn.350ml (1,2,8,13), Gulasz
drobiowy 1609 (1,13) , Kompot z owoedw mred. bez cukru
250ml*, Surdwka z kapusty czerwone] 120 g*, Ziemniaki
200g* (2),

Herbiata bez cuknu 250g, masto 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki T0g (1), chleb razowy 90, poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt naturalny 150g, Salatka z
pomidorem salata zielona i nasionami slonecznika 100g*,

Il Sniadanie: kiwi 1szt., sok warzywny 300m| 1 szt., Salatka z
makaronem orzo, brokulem, jajakiem i szpinakiem baby 100g*
(1.3),

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mneralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2454.40 keal; Bialko ogélem: 92.39 g; Tluszez: 73.98 g; Weglowodany ogdlem: 366.19 g;
Sal: 8.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 26.05 g; suma cukréw prostych: 85.24 g; Blonnik pokarmowy: 43.17 ¢;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-05-14 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1,2), kajzerka 15zt (1),chleb
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), masto 10g - 1 szt (2), papryka
Sw. B0gq, filet zapiekany z indyka 40g(1.2,11,13), twardg
krajanka 50g(2), Herbata z cukrem 250ml*, chleb Zytni 1
kromka 35g (1),

Barszez czerwony z ziem. 350ml (1,2.8,13), Kotlet schabowy -
100(1,2,3), ziemniaki 250g(2) . mizera z jogurtem 1209 (2),
Kompot z owocow mroZ. 250ml*, mandarynka 2 szt,

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt (1),chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), szynka na kartki
400 (1,2,11,13), Salatka z rukoli,pestkami dyni.ogdrkiem
zielonym 100g*, Mapdj rodlinny 330ml*, chleb Zyini 1 kromka
359 (1), rzodkiewka 50q,

Posilek noeny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2813.30 keal, Bialko ogblem: 123.73 g; Tluszez: 79.13 g; Weglowodany ogétem: 407.20 g;
Sal: 8.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 26.69 g; suma cukrdw prostych: 80.74 g; Blonnik pokarmowy. 34.42 g;

wtorek 2024-05-14

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1), chleb pszen-Zytni
(2 kromki) 70g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), filet zapiekany z
indyka 40g(1,2,11,13), Ptatki owsiane na mleku 350 ml*{1,2),
twardg krajanka 50g(2), Pomidor 50g,

Barszez czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, ziemniaki 250g(2) , Sos pietruszkowy 1009
(1,2). salata @ielolona z jogurtem (2) 120g , mandarynka 2 szt
Kompot z owocéw mroz. 250ml*,

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), szynka na kartki
409 (1,2,11,13), Salatka z pomidorem, rukola i pestkami dyni
100g*, Mapdj rodlinny 330ml*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 1000,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2441.93 keal; Bialko ogélem: 125.27 g; Tluszcz: 61.87 g; Weglowodany ogétem: 348.75 g;
Sal: 6.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 24.75 g; suma cukrdw prostych: 89.23 g; Blonnik pokarmowy: 28.36 g;

wtorek 2024-05-14

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Platki owsiane na migku 350 mi*(1.2), kajzerka 1szt (1).chleb
pszen-zyini (2 kromki) T0g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), filet
zapiekany z indyka 40g(1,2,11,13), twardg krajanka 50g(2),
Herbata z cukrem 250ml*, Pomidor 50g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, ziemniaki 250g(2) , safata zielolona z jogurtem
(2) 120g . Sos pistruszkowy 100g (1.2), mandarynka 2 szt,
Kompot z owocdw mroZ. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1).chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), szynka na kartki
40g(1,2,11,13), Bulka kajzerka 50g (1), Satatka z

rukola, pomidorami z pestkami dyni 100g", Mapéj roglinny
330ml*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odiywcze: Wartosc energetycznalkeal]: 2593.33 keal; Bialko ogolem: 129.57 g; Tluszcz: 63.90 g; Weglowodany ogotem: 373.50 g;
Sdl: 8.00 g; Kwasy tluszczowe nasycene ogolem: 26.01 g; suma cukrdw prostych: 90.65 g; Blonnik pokarmowy: 29.41 g;

wtorek 2024-05-14

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zboZowa bez cukru 250mi{1.2), chleb 2yini 90g(1) 3
kromki , chleb pszenno dytni 2 kromki 70g (1), masio 10g -1
szt. (2), papryka sw. 50g. filet zapiekany z indyka
40g(1,2,11,13), twardg krajanka 50g(2),

Barszez czerwony z ziem. 350ml (12,8 13), filet z kurczaka
gotowany 80g,. ziemniaki 250g(2) , satata zielolona 7 jogurtem
(2) 120g , Sos pietruszkowy 100g (1,2), Kompot 2 owocdw
miroZ. bez cukru 250mi*, mandarynka 2 szt,

Herbata baz cukru 2509, maslo 10g - 1 52t (2). chleb
pszenno Fyini 2 kromki 70g (1), chleb razowy $0_szynka na
kartki 40g (1,2,11,13), Salatka z rukoli pestkami
dyni,ogbrkiem zielonym 1009, Mapd roslinny 330ml*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | salatka 2 kaszs
kuskus i wiczykiem, rukelq i pomidorem 100g (1,4), gruszka
1szt,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2659.48 keal; Bialko ogolem: 130.09 g; Tluszez: 72.06 g; Weglowodany ogélem: 382 67 g;
Sal: 9.47 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 24.79 g; suma cukrdw prostych: 99.97 g; Blonnik pokarmowy: 41.65 g;

wtorek 2024-05-14

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata 250, Platki owsiane na ml, jajo, masio 350ml,
Sucharki 40g (1),

Barszez czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g°, Salata zielona 2 jogurtem (2) 80g, Kompot 2
owocdw mroz. 250ml*, Ziemniaki 200g* (2),

Herbata z cukrern 250ml*, Barszez czerwony Z ziem. 350ml
(1.2,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*, brokuly z wody 120
g, Napdj roglinny 330m*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus

warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2119.68 keal; Bialko ogblem: 116.95 g; Tluszez: 72.24 g; Weglowodany ogétem: 258.66 g;
S6él: 2.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 24.70 g; suma cukréw prostych: 89.09 g; Blonnik pokarmowy. 24.85 g;

wtorek 2024-05-14

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata 250g, Platki owsiane na mi, jajo, masio 350ml,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2.8,13), Kompot z owocdw
mroZ. 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*, Salata zielona z
jogurtem (2) 80g, ziemniaki 2509(2) ,

Herbata z cukrern 250ml*, Barszez czerwony 2 ziem. 350ml
(1.2,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*, Napgj roslinny
330m*, brokuty z wody 120 g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1974.53 keal; Bialko ogdlem: 111.56 g; Tluszcz: 69.36 g; Weglowodany ogdtem: 234 91 g;
Sal: 2.38 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 24.32 g; suma cukréw prostych: 87.50 g; Blonnik pokarmowy: 23.73 g;

wtorek 2024-05-14

Jadlospis dla diety: Poloiniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1.2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1), masto 10g - 1 szt. (2), papryka
Sw._ 50g, filet zapiekany z indyka 40g(1.2.11.13), twardg
krajanka 50g(2), Herbata z cukrem 250ml*, chleb zytni 1
kromka 35g (1),

Barszcz czerwony Z ziem. 350ml (1,2,8.13), Filet z kurczaka
panier. 100g"(1,3,13), ziemniaki 2509(2) , mizeria Z jogurtam
120g (2), mandarynka 2 szt., Kompot z owocdw mroz 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1),chleb pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1), szynka na kartki
409 (1,2.11.13), Salatka z rukoli, pestkami dyni,ogorkiem
aelonym 100g*, Napdj rodlinny 330mI°, chleb Zyini 1 kromka
35g (1), rodkiewka 50g,

Il Sniadanie: salatka z kasza kuskus i tuficzykiem, rukols i
pomidaremn 100g (1.4), sok warzywny 300ml 1 szt. ,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2899.22 kcal; Bialko ogdlem: 124.97 g; Tluszcz: 87.83 g; Weglowodany ogélem: 402.22 g;
Sal: 12.38 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 26.88 g suma cukréw prostych: 101.40 g; Blonnik pokarmowy: 34.94 g;

wiorek 2024-05-14

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1s2t (1),chleb pszen-Zytni
(2 kromki) 70g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), filet zapiekany z
indyka 40g(1,2,11,13), Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2),
twandg krajanka 50g(2), Pomider 50g,

Barszez czerwony z ziem. 350ml (1,2.8.13), filet z kurczaka
gotowany 90g, ziemniaki 250g(2) , satata zielolona z jogurtem
(2) 120g , Sos pietruszkowy 100g (1,2), mandarynka 2 szt
Kompot 2 owocow mroZ. 250ml*,

Herbata z cukrern 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), szynka na kartki
409 (1.2,11,13), Bulka kajzerka 50g (1), Satatka z

rukola, pomidarami 2 pestkami dyni 100g", Napdy roSlinny
330ml*,

Il $niadanie: salatka z kasza kuskus i tuiczykiem, rukola i
pomidorem 100g (1.4), sok warzywny 300ml 1 szt. ,

Posilek neeny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2815.33 keal; Bialko ogolem: 138.44 g; Tluszez: 77.26 g; Weglowodany ogétem: 385.07 g;
Sal: 11.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 28.10 g; suma cukrdw prostych: 101.55 g; Blonnik pokarmowy: 31.21 g;

wtorek 2024-05-14

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), chieb zytni 90g(1) 3
kromki , chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), masio 10g-1
szt (2), papryka sw. 50g, filet zapiekany z indyka
40g(1,2,11,13), twardg krajanka 50g(2),

Barszez czerwony 2 ziem. 350ml (1,2,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, Sos pietruszkowy 100g (1,2), ziemniaki
250g(2) , satata ziglolona z jogurtem (2) 120g , mandarynka 2
szt., Kompot z owocow mroz. bez cukru 250mi*,

Herbata bez cukru 2509, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki T0g (1), chleb razowy 90, szynka na
kartki 40g (1,2,11,13), Salatka z rukoli pestkami
dyni,ogorkiem zielonym 100g°*, Napéj roslinny 330ml*,

1l Sniadanie: gruszka 1 szt, sokwarzywny 300ml 1 szt.
salatka z kasza kuskus | tuficzykiem, rukolg i pomidorem 100g
(1,4},

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka
100g,

Wartosci odéywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2659.48 keal; Bialko ogélem: 130.09 g; Tluszez: 72.06 g; Weglowodany ogétem: 382 67 g;
Sal: 9.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 24.79 g; suma cukréw prostych: 99.97 g; Blonnik pokarmowy: 41.65 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sroda 2024-05-15 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

kasza manna na mileku 350g (1,2), kajzerka 15zt (1),chleb
pszen-2yini (2 kromki) 70g(1), schab na kartki 40g, masto 10g
-1 szt (2), serek wiejski 60g (2), Pomidor 50g, Kawa
zboZowa z mlekiem 2509* (1,2), chleb Zyini 1 kromka 35g (1),

grochowa z ziem.350ml.(1,2.8 13), jajko 2528 w sosie
chrzanowym 100g, Kompot z owoctw mroz. 250ml*, ziemniaki
250g(2) , surdwka z marchewki z jablkiem 120g, Banan 1 szt,

kajzerka 1szt (1) .chleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1), maslo
10g - 1 szt. (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Herbata z
cukrem 250mlI®, Jogurt owocowy 100g 1szL (2), Satatka z
rzodkiewki i roszponki z nasionami stonecznika 100g®, chleb
iytni 1 kromka 35 (1), papryka sw. 50g,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3241.66 keal, Bialko ogblem: 139.50 g; Tluszez: 97.88 g; Weglowodany ogétem: 461.38 g;
Sal: 9.00 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 38.38 g; suma cukrow prostych: 126.24 g; Blonnik pokarmowy: 42.58 g;

sroda 2024-05-15

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

kasza manna na mleku 350g (1,2), kajzerka 15zt (1),chleb
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), schab na
kartki 40g, serek wigjski 60g (2), Kawa zboiowa z mlekiem
250g* (1,2), Pomidor 50g,

Koperkowa z kluskami lanymi 350 ml (1.2 3), Kompot 2
owocdw mroz, 250ml"*, ziemniaki 250g(2) , bukiet warzyw
krolewski 120g, Banan 1 szt, Klops drobiowy parowany 100g*
(12,3813),

masio 10g - 1 szt (2), kajzerka 152t (1),chleb pszen-2yini (2
kromki) 70g(1), szynka farmerska 40g(1.2,11,13), Herbata z
cukrem 250ml*, Jogurt owocowy 100g 15zt (2), Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami slonecznika 100g*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2552.07 keal; Bialko ogblem: 97.98 g; Tluszez: 74.07 g; Weglowodany ogdlem: 374.59 g;
Sal: 7.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 30.96 g; suma cukréw prostych: 113.18 g; Blonnik pokarmowy: 25.66 g;

sroda 2024-05-15

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

kasza manna na mleku 350g (1,2), kajzerka 1szt (1).chleb
pszen-zyini (2 kromki) T0g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), schab na
kartki 40g, serek wiejski 60g (2), Kawa zbozowa z mlekiem
250g" (1.2). Pomidor 50g,

Koperkowa z kluskami lanymi 350 ml (1.2,3), Kompot z
owocow mroz, 250ml*, ziemniaki 250g(2) . bukiet warzyw
krdlewski 1209, Banan 1 szt, Klops drobiowy parowany 100g*
(12.3813),

masdo 10g - 1 szt. (2), kajzerka 1szt (1).chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1), szynka farmerska 40g(1.2.11,13), Herbata z
cukrem 250ml*, Jogurt owocowy 100g 1szt (2), Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami stonecznika 100g",

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
rmineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2552.07 keal; Bialko ogdlem: 87.98 g; Tluszcz: 74.07 g; Weglowodany ogélem: 374.59 g;
Sél: 7.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 30.96 g; suma cukréw prostych: 113.18 g; Blonnik pokarmowy: 25.66 g;

sroda 2024-05-15

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

chleb Zytni 90g(1) 3 kromki , chleb pszenno iyini 2 kromki 70g
(1), maslo 10g - 1 szt (2), schab na karnki 409, serek wigjski
60g (2). Pomidor 50g, kawa zbokowa bez cukru 250mi(1,2),

Koperkowa z kluskami lanymi 350 ml (1,2 3), Kompot z
owocdw mroZ. bez cukru 250ml*, surdwka z marchewki z
jabtkiem 120g, ziemniaki 2500(2) , kiwi 152t Klops drobiowy
parowany 100g* (1.2.3,8,13),

maslo 10g - 1 szt_(2), chleb pszenno Zyini 2 kromki 70qg (1),
chleb razowy 90, szynka farmerska 40g(1,2 11_13), Herbata
bez cukru 2509, jogurt naturalny 150g(2) 15zt , Salatka z
rzodkiewki i roszponki Z nasionami slonecznika 100g°,

Il Sniadanie: jablko deserowe 1 szt , Salatka z ryzu,

marchewki rukoli i kurczaka 100g", sok warzywny 300m| 1 szt.

Posilek neeny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2542.88 keal; Bialko ogolem: 99.88 g; Tluszez: 79.01 g; Weglowodany ogdlem: 366.96 g;
Sal: 10.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 28.99 g; suma cukrdw prostych: 87.29 g; Blonnik pokammowy: 40.11 g;

sroda 2024-05-15

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zbokowa z mlekiem 250g* (1,2), Kasza manna na ml,
jajo, maslo 350ml*, bulka wroctawska 100g (1).

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g", Kompot 2 owocdw mroz. 250ml", bukiet
warzyw krolewski 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z ziemniakami
350mI*(1,2,8,13), bukiet warzyw krélewski 120g, Migso
miedone drobiowe 90g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywceze: Wartosé energetycznalkeal]: 2292.55 keal; Bialko ogélem: 125.18 g; Tluszez: 93.27 g; Weglowodany ogélem: 247 .02 g;
Sal: 3.36 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 33.56 g; suma cukréw prostych: 75.48 g; Blonnik pokarmowy: 21.29 g;

sroda 2024-05-15

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zboZzowa z mlekiem 250g* (1,2), Kasza manna na ml,
jajo, maslo 350ml",

Koperkowa z kluskami lanymi 350 ml (1,2,3), Migso mielone
drobiowe 90g", Kompot z owocdw mroz. 250ml*, bukiet
warzyw krolewski 120g, ziemniaki 100g,

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z ziemniakami
350mI*(1,2,8,13), bukiet warzyw krolewski 120g, Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2), Migso mielone drobiowe 90g°,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2035.94 keal; Bialko ogélem: 120.33 g; Tluszez: 91.14 g; Weglowodany ogétem: 191.07 g;
Sdl: 2.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.19 g; suma cukrdw prostych: 73.88 g; Blonnik pokarmowy: 18.69 g;

sroda 2024-05-15

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

kasza manna na mleku 350g (1,2), kajzerka 15zt (1).chleb
pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1), schab na kartki 40g, masto 10g
-1 szt (2), serek wiejski 60g (2). Pomidor 50g, Kawa
bozowa Zz mlekiem 250g* (1,2), chleb zyini 1 kromka 35g (1),

grochowa z ziem.350ml.(1.2.8 13), jajko 25zt w sosie
chrzanowym 100g, Kompot z owocow mroz. 250ml*, ziemniaki
250g(2) , surdwka z marchewki z jablkiem 120g. Banan 1 szt,

kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g{1). masio
10g - 1 szt. (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Herbata z
cukrem 250mI°, Jogurt owocowy 100g 1szt (2), Salatka z
rzodkiewki | roszponki Z nasionami sionecznika 100g°, chleb
Eytni 1 kromka 35g (1), papryka sw. 50g,

Il Sniadanie: Salatka z ryzu, marchewki rukoli i kurczaka
100g*, sok warzywny 300ml 1 szt. |

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3473.05 keal, Bialko ogdlem: 151.01 g; Tluszcz: 109.84 g; Weglowodany ogolem: 475.99
g; Sol: 12.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 40.28 g; suma cukréw prostych: 137.10 g; Blonnik pokamowy: 44 82 g;

sroda 2024-05-15

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

kasza manna na mleku 350g (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-2ylni (2 kromki) T0g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), schab na
kartki 40g, serek wiejski 60g (2), Kawa zbakowa z mlekiem
250g" (1.2), Pemidor 50g,

Koperkowa z kluskami lanymi 350 mi (1,2,3), Kempot 2
owocdw mroz. 250ml*, ziemniaki 250g(2) , bukiet warzyw
krolewski 120g, Banan 1 szt, Klops drobiowy parowany 100g*
(1.2,3,813),

maslo 10g - 1 szt (2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-kytni (2
kromki) 70g(1), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Herbata z
cukrem 250ml*, Jogurt owocowy 100g 1szt (2), Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami slonecznika 100g",

Il $niadanie: Salatka z ryzu, marchewki rukoli i kurczaka
100g°, sok warzywny 300ml 1 szt. |

Posilek neeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mneralna 500ml®,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2783.46 keal; Bialko ogélem: 109.49 g; Tluszez: 86.03 g; Weglowodany ogétem: 389.21 g;
Sal: 10.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 32.86 g; suma cukrdw prostych: 124.04 g; Blonnik pokarmowy: 27 .90 g;

sroda 2024-05-15

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodandw C3

chieb zytni 90g(1) 3 kromki , chleb pszenno zyini 2 kromki 70g
(1). maslo 10g - 1 szt (2), schab na kartki 40g, serek wigjski
60g (2), Pomidor 50g, kawa zboZowa bez cukru 250mi(1,2),

Koperkowa z kluskami lanymi 350 ml (1,2,3), Kempot 2
owoctw mroz. bez cukru 250ml*, surdwka z marchewki z
jabtkiem 120g, ziemniaki 250g(2) , kiwi 1s2t., Klops drobiowy
parowany 100g* (1,2.3.8,13),

maslo 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno zyini 2 kromki T0g (1),
chleb razowy 90, szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Herbata
bez cukru 250g, jogurt naturalny 150g(2) 1szt, Salatka z
rzodkiewki i roszponki z nasionami sionecanika 100g°,

Il Sniadanie: Salatka z ryZu, marchewkirukoli | kurczaka
100g*, sok warzywny 300ml 1 st | jabiko deserows 1 a2t |

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500mi*,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2542.88 keal; Bialko ogélem: 99 .88 g; Tluszez: 79.01 g; Weglowodany ogdlem: 366.96 g;
Sl: 10.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 28.99 g; suma cukrow prostych: 87.29 g; Blonnik pokarmowy: 40.11 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-05-16 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki jeczmienne na mleku 350 mi*(1.2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g{1), masio 10g - 1 szt. (2),
ogdrek zielony 509, poledwica wisniowa 409 (1,2,11,13), Ser
oty 50g(2), Herbata z cukrem 250mI*, chleb Zyini 1 kromka
35@ (1),

Rosdl z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko pieczone 1szt
200g (11,13 8), ziemniaki 250g(2) , Safatka z kapust
czerwonej 120g(3,11,13), Kompot z owoecéw mroz. 250ml*,
jablko deserowe 1 szt |

schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), masto 10g - 1 szt.
(2), Salaka z pomidorem, satata zielong | pestkami dyni
100g*, jogurt naturalny 150g(2) 1szt . chleb Zytni 1 kromka
35g (1), Pomidor 50g,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2818.49 keal, Bialko ogblem: 141.35 g; Tluszez: 97.16 g; Weglowodany ogétem: 349.22 g;
Sal: 9.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 38.80 g; suma cukrdw prostych: 83.49 g; Blonnik pokarmowy. 30.59 g;

czwartek 2024-05-16

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki jeczmienne na mieku 350 mi*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, masle 10g - 1 szt. (2), Pasta twarogowa z koperkiem
60g (2), polgdwica wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka 1szt
(1).chleb pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1), Pomidor 50g,

Rostd z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200g, ziemniaki 2509(2) , Szpinak gotowany 120g(2), Kompot
z owocow mroz. 250ml*, jabtko deserowe 1 szt |

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), schab na kartki
40g, Salatka z pomidorem salata zielona | pestkami dyni
100g*, jogurt naturalny 150g(2) 1szt,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2508.57 keal; Bialko ogélem: 131.68 g; Tluszcz: 85.31 g; Weglowodany ogétem: 305.08 g;
Sal: 7.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.41 g; suma cukrdw prostych: 74.80 g; Blonnik pokarmowy: 24.86 g;

czwartek 2024-05-16

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Platki jgczmienne na mleku 350 ml*(1.2), Herbata z cukrem
250ml*, masto 10g - 1 szt. (2), Pasta twarogowa z koperkiem
60g (2), polgdwica wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka 1szt
(1).chleb pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1). Pomidor 50g,

Rosi z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200g, ziemniaki 250g(2) , Szpinak gofowany 120g(2), Kompot
z owocow mroz. 250ml*, jablko deserowe 1 szt |

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1).chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), schab na kartki
40g, Bulka kajzerka 50g (1), Salatka z pomidorem, salaty
zielong i pestkami dyni 100g", jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
rmineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2658.57 kcal; Bialko ogdlem: 135.88 g; Tluszcz: 87.11 g; Weglowodany ogélem: 330.08 g;
Sél: 8.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.26 g; suma cukréw prostych: 76.00 g; Blonnik pokarmowy: 25.86 g;

czwartek 2024-05-16

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa bez cukru 250ml{1,2), chleb Zyini 90g(1) 3
kromki , chleb pszenno ytni 2 kromki 70g (1), masto 10g -1
szt (2), ogorek zielony 50g, poledwica wishiowa 40g
(1,2,11,13), Ser 26ty 50g(2),

Rosdl z makaronem 350ml (1,3.8,13), Salatka z kapust
czerwonej 1209(3,11,13), Ziemniaki 250qg(2) , Kompot 2
owocdw mroZ. bez cukru 250ml*, Udko gotowane 15zt 2009,
jablko deserowe 1 szt |

schab na kariki 40g, Herbata bez cukru 250g, masle 10g - 1
szt (2), chleb pszenno 2yini 2 kromki T0g (1), chleb razowy
90, Salatka z pomidorem salalg Zielong i pestkami dyni
100g*, jogurt naturalny 150g(2) 1szt,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , salatka z kaszg

1szt,

kuskus kurczakiem roszponka i pomidorem 100g (1.4), grejfrut

Posilek neeny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2893 .24 keal; Bialko ogdlem: 142.51 g; Tluszez: 105.57 g; Weglowodany ogélem: 353.54
¢; Sol: 11.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 38.64 g; suma cukrdw prostych: 98.32 g; Blonnik pokammowy: 40.71 g;

czwartek 2024-05-16

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250ml*, Platki jeezmienne na mi, jajo maslo
350ml*, Sucharki 40g (1),

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), Kompot 2 owoocow
rmro. 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*, marchew
gotowana 120g (1,2), ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, Rosél z makaronem 350ml
(1.3.8,13), Migso mielone drobiowe 90g*, marchew
gotowana 120g (1,2), ziemniaki 250g(2) ,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2147.64 keal; Bialko ogélem: 116.74 g; Tluszez: 75.01 g; Weglowodany ogélem: 262.23 g;
Sal: 2.58 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 25.82 g; suma cukrdw prostych: 59.31 g; Blonnik pokarmowy: 27.24 g;

czwartek 2024-05-16

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml*, Platki jgczmienne na mi, jajo,masio
350ml*,

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), Kompot 2 owocow
mroz. 250ml*, Migse mielone drobiowe 90g*, marchew
gotowana 120g (1.2). ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250m|*, Rosol z makaronem 350ml
(1.3,8,13), Migso mielene drobiowe 909", marchew
gotowana 1209 (1,2), ziemniaki 250g(2) ,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartoié energetycznalkeal]: 1987.64 keal; Bialko ogélem: 111.14 g; Tluszez: 72.21 g; Weglowodany ogétem: 234.63 g;
Sal: 2.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.50 g; suma cukrdw prostych: 57.91 g; Blonnik pokarmowy: 25.80 g;

czwartek 2024-05-16

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Platki jgczmienne na mleku 350 mi*(1.2), kajzerka szt
(1).chleb pszen-ytni (2 kromki) 70g(1), masio 10g - 1 szt. (2),
ogdrek zielony 509, poledwica wisniowa 409 (1,2,11,13), Ser
20tty 50g(2), Herbata z cukrem 250ml®, chleb Zyini 1 kromka
35g (1),

Rosdl z makaronem 350mi (1,3.8,13), Udko pieczone 1szt
200g (11,13 8), ziemniaki 250g(2) , Salatka z kapust
czerwonej 120g(3,11,13). Kompot z owocow mroz. 250ml*,
jablko deserowe 1 szt |

schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g({1), masto 10g - 1 szt.
(2), Salatka z pomidorem,satata zielong | pestkami dyni
100g°, jogurt naturaliny 150g(2) 1szt. chleb &yt 1 kromka
35g (1), Pomidor 50g,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | salatka z kasza
kuskus kurczakiem roszponkg i pomidorem 100g (1.4),

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3026 49 keal, Bialko ogdlem: 150.14 g; Tluszcz: 109.00 g; Weglowodany ogélem: 360.79
g; Sol. 12.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 40.67 g; suma cukréw prostych: 94.39 g; Blonnik pokamowy: 32.39 g

czwartek 2024-05-16

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Platki jeczmienne na mleku 350 mi*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, masho 10g - 1 szt (2), Pasta twarogowa z koperkiem
60g (2), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka 15zt
(1).chleb pszen-kyini (2 kromki) 70g(1), Pomidor 50g,

Rosol 2 makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200g, ziemniaki 250g(2) , Szpinak gotowany 120g(2), Kompot
Z owocow mroz. 250ml*, jabtko deserowe 1 szt |

Herbata z cukrern 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), schab na kartki
40q, Salalka z pomidorem salata zielona | pestkami dyni
100g", jogurt naturalny 150g(2) 1szt,

Il $niadanie: salatka z kasza kuskus kurczakiem roszponka i
pomidorem 100g (1.4}, sok warzywny 300mi 1 szt. ,

Posilek neeny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2716.57 keal; Bialko ogélem: 140.47 g; Tluszez: 97.15 g; Weglowodany ogétem: 31665 g;
Sal: 10.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 34.28 g; suma cukrdw prostych: 85.70 g; Blonnik pokarmowy: 26.66 ¢;

czwartek 2024-05-16

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodandw C3

kawa zboZzowa bez cukru 250ml(1,2), chleb zytni 90g(1) 3
kromki , chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), masio 10g-1
szt. (2), ogorek zielony 50g, polgdwica wisniowa 40g
(1.2,11,13), Ser 26ty 50g(2).

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), Salatka z kapust
czerwonej 120g(3,11,13), Ziemniaki 250g(2) , Kompot z
owocow mroz. bez cukru 250ml*, Udko gotowane 1szt 2009,
jablko deserowe 1 szt |

schab na kartki 40g, Herbata bez cukru 250g, maslo 10g - 1
szt. (2), chleb pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), chleb razowy
90, Satatka z pomidorem,salaty zielona i pestkami dyni
100g", jogurt naturalny 150g(2) 1szt,

Il $niadanie: salatka z kasza kuskus kurczakiem roszponka i
pomidarem 100g (1.4), sok warzywny 300ml 1 szt. | grejfrut 1
szt

Posilek nocny: mus- owsianka 1009, Woda mineralna
500mi®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkceal]: 2893 .24 keal; Bialko ogdlem: 142.51 g; Tluszez: 105.57 g; Weglowodany ogolem: 353.54
g; Sol: 11.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 38.64 g; suma cukrow prostych: 98.32 g; Blonnik pokarmowy: 40.71 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-05-17 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Ry na mleku 350 mi*(2), kakao 250ml( 1,2), Rogalik maslany
1szt.(1,2.3), kajzerka 15zt (1),chleb pszen-Zyini (2 kromki)
T0g(1), masto 10g - 1 szt. (2), serek homo waniliowy 60g (2),
midd 2szt (50g), papryka swieza 50g., chleb Zytni 1 kromka
35@ (1),

Krupnik 350mi{1,2,8,13), Filet z miruny smaz. 100g
(1,3,4,13,8), surowka z ogdrka kisz.120g(3,11,13), ziemniaki
250g(2) , Kompot z owocdw mroZ. 250ml®, pomaraficza 1 szi,

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt (1),chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), pasia jajeczna
ze szczypior.60g(3,13,11), jegurt owocowy 150g 1szi. (2),
Salatka z rukoli ogorka zielonego z nasionami stonecznika
100g*, chleb ytni 1 kromka 35g (1), Pomidor 50g,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3176.35 keal, Bialko ogblem: 126.79 g; Tluszez: 88.04 g; Weglowodany ogétem: 473.74 g,
Sal: 8.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.87 g; suma cukrow prostych: 104.98 g; Blonnik pokarmowy: 30.74 g;

piatek 2024-05.17

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

RyZ na mleku 350 mi*(2), kajzerka 152t (1) chleb pszen-2yini
(2 kromki) T0g(1), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), masho 10g -
1szt. (2), miod 25zt (50g), serek homo waniliowy 60g (2),
kakao 250ml( 1,2), Pomidor 50g,

Krupnik 350mi(1.2,8,13), Filet 2 miruny parowany 100 (4,13),
ziemniaki 2509(2) , Sos koperkowy 100g (1,2), marchew
gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
pomarafcza 1 szt,

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Pasta z biatka
jaja 60 z zielona pietruszka (3,13), Salatka z rukoli,
pomidorami i nasionami stonecznika 100g°*, jogurt owocowy
150g 1szt (2),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500mi*,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2957.64 keal; Bialko ogélem: 115.15 g; Tluszcz: 80.43 g; Weglowodany ogétem: 446.90 g;
S6l: 6.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 33.72 g; suma cukréw prostych: 105.84 g; Blonnik pokarmowy: 28.39 g;

piatek 2024-05-17

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Ryz na mleku 350 ml"(2). kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zyini
(2 kromki) T0g(1), Rogalik maslany 1 szt.(1,2.3), masto 10g -
1 szt. (2). miod 2szt {50g). serek homo waniliowy 60g (2),
kakao 250ml( 1.2), Pomidor 50g,

Krupnik 350ml(1.2,8,13), Filet z miruny parowany 100g (4,13),
marchew gotowana 120g (1,2), ziemniaki 250g(2) , Sos
koperkowy 100g (1.2). Kompot z owocow mroz. 250ml*,
pomarafcza 1 sz,

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1).chleb pszen-zytni (2 kromki) TOg(1). Pasta z biatka
jaja B0g z zielonq pietruszka (3,13), jogurt owocowy 1509
1szt, (2), Salatka z rukoli, pomidorami | nasionami
slonecznika 100g*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2957.64 kcal; Bialko ogdlem: 115.15 g, Tluszcz: 80.43 g; Weglowodany ogétem: 446.90 g;
Sél: 6.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.72 g; suma cukrow prostych: 105.84 g; Blonnik pokarmowy: 28.39 g;

piatek 2024-05-17

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

chleb zytni 20g(1) 3 kromki , masio 10g - 1 szt. (2), 