Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedzialek 2024-05-27 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), maslo 10g - 1 szt. (2),
Pomidor 50g, Kawa zboZowa z miekiem 250ml* (1,2), chleb
Zytni 1 kromka 359 (1), Kasza kukurydziana na mieku 350
mi*(2), Bulka kajzerka 50g (1), ser topiony 2 szt. 34g 92),
szynka na kartki 40g (1,2,11,13),

Fasolowa z ziemniakami 350ml* (1.2.8,13), Knedle z
ruskawkami 350g (1), Kompot z owocdw mroz. 250ml®,
surdwka z marchewki z jablkiem 120g, Banan 1 szt, ziemniaki

250g(2),

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), poledwica
wigniowa 40g (1,2,11,13), chleb pszenno Zyini 2 kromki 70g
(1), Jogurt owocowy 1009 1szt. (2), Salatka z roszponka,
pomidorem i nasionami slonecznika 100g®, Butka kajzerka
50g (1), Ogorek konserwowy 509" (11), chleb 2ytni 1 kromka
359 (1),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: WartosC energetycznalkeal]: 3340.01 keal; Bialko ogolem: 107.44 g; Tluszcz: 83.31 g; Weglowodany ogolem: 554.11 g;
Sal: 8.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.25 g; suma cukrow prostych: 142.95 g; Blonnik pokarmowy: 48.71 g;

poniedzialek 2024-05-27

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Kawa zbokowa z mlekiem 250ml* (1,2), chleb pszenno ytni 2
kromki T0g (1), maslo 10g - 1 szt (2), szyrka na kartki 40g
(1,2,11,13), Pomidor 50g, Kasza kukurydziana na mieku 350
mi*(2), Bulka kajzerka 50g (1), twarozek 680g (2),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,28 13), Knedle z
truskawkami 350g (1), Kompot z owocdw mrod 250ml*,
Safala zielona z sosem winegret 120g*, Banan 1 szt,

Herbata z cukremn 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), chleb
ps2enno Hytni 2 kromki T0g (1), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami slonecznika 100g", Bulka
kajzerka 50g (1),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2804.14 keal; Bialko ogélem: 96.63 g; Tluszez: 81.41 g; Weglowodany ogdlem: 426.00 g;
Sal: 6.50 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 29.99 ¢; suma cukréw prostych: 128.61 g; Blonnik pokarmowy: 30.51 g;

poniedzialek 2024-05-27

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2}, chleb pszenno zytni 2
krombki 70g (1), maslo 10g - 1 szt (2), twarozek 60g (2),
Pomidor 50g, Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2), Bulka
kajzerka 50g (1), szynka na kartki 40g (1,2,11,13),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Knedle z
truskawkami 350g (1), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
Salata zielona z sosem winegret 120g*, Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), polgdwica wisniowa 40g
(1.2.11.13), Salatka z roszponka, pomidorem i nasionami
slonecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Bulka
kajzerka 50g (1),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2804.14 keal; Bialko ogolem: 96.63 g; Tluszez: 81.41 g; Weglowodany ogdlem: 426.00 g;
S0l 6.50 g, Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 29.99 g; suma cukrow prostych: 128.61 g; Blonnik pokarmowy: 30.51 g;

poniedziatek 2024-05-27

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbozowa bic 250mi(1,2), chleb Zzytni 3 kromki 20g (1),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), maslo 10g - 1 szt. (2),
szynka na kartki 40g (1,2,11,13). Pomidor 509, twarozek G0g
(2).

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2,8,13), Pulpet drobiowy
100g (1,2.3). Kompol z owocdw mroz bic 250ml*, surdwka z
marchewki Z jabikiem 1209, pomarancza 1 szt, ziemniaki
250g(2) ,

Herbata b/c 250g. maslo 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zyini
2 kromki 70g (1), chleb zyini3 kromki 90g (1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11.13), Jogurt naturalny 150g. Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami stonecznika 100g",

Il $niadanie: sok warzywny 300m| 1 szt Salatka z
makaronem orzo, brokulem, jajakiem i szpinakiem baby 100g*
(1.3), gregfrut 1szt,

Posilek neeny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Waoda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkceal]: 2439.86 keal; Bialko ogdlem: 97.12 g; Tluszcz: 76.81 g; Weglowodany ogdlem: 351.95 g;
Sal: 8.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 27.61 g; suma cukrow prostych: 99.00 g; Blonnik pokarmowy: 41.31 g;

poniedzialek 2024-05-27

Jadlospis dla diety: Poloiniczy Podstawowa C1

chleb pszenno Fytni 2 kromki 70g (1), masho 10g - 1 52t (2),
Pomidor 50g, Kawa zboZowa z miekiem 250ml® (1,2), chleb
#ytni 1 kromka 35g (1), Kasza kukurydziana na mleku 350
mi*(2), Bulka kajzerka 50g (1), szynka na kartki 40g
(1.2,11,13), ser lopiony 2 szt. 34g 92),

Fasolowa z ziemniakami 350ml* (1.2 8 13), Pulpat drobiowy
100g (1,2.3), Kompot z owocdw mroz. 260ml*, surdwka z
rmarchewki 2 jablkiem 120g, Banan 1 52t ziemniaki 2500(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), chleb pszenno Zyini 2 kromki 70g
(1), Jogurt owacowy 100g 1szt_(2), Salatka 2 roszponks,
pomidorem i nasionami slonecznika 100g*, Bulka kajzerka
50g (1), Ogorek konserwowy 50g* (11), chleb 2ytni 1 kromka
369 (1),

Il Sniadanie: Salatka z makaronem orzo, brokulem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g" (1,3), sok warzywny 300ml 1 szt. ,

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3065.05 keal; Bialko ogolem: 112,64 g; Tluszez: 92.26 g; Weglowodany ogétem: 450.79 g;
Sal: 11.50 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 34.72 g; suma cukrow prostych: 137.12 g; Blonnik pokarmowy: 44 .84 g;




Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-05-27

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Kawa zbozowa z miekiem 250mi* (1.2}, chleb pszenno zytni 2
kromki 70g (1), maslo 10g - 1 szt. (2), szynka na kartki 40g
(1,2,11.13), Pomidor 50g, Kasza kukurydziana na mleku 350
mi*(2), Butka kajzerka 50q (1), twaroZek 60g (2),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2,8,13), Pulpet drobiowy
100g (1,2 .3), ziemniaki 250g(2) , Kompot z owocow mroz.
250ml*, Salata zielona z sosem winegret 120g°, Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), polgdwica wisniowa 40g
(1.2.11.13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
reszponka, pomidarem i nasionami stonecznika 100g", Butka
kajzerka 50q (1),

1l Sniadanie: sok wa rzywny 300ml 1 szt , Salatkaz
makaronem orzo brokulem szynka, szpinakiem baby 100g*
(1),

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mneralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2759.78 keal; Bialko ogolem: 104.40 g; Tluszcz: 86.75 g; Weglowodany ogélem: 388.72 g;
Sal: 10.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.45 g; suma cukrow prostych: 124.31 g; Blonnik pokarmowy: 31.76 g;

poniedzialek 2024-05-27

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw C3

kawa zboZowa bez cukru 250mi{1.2), chleb #yini 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt
(2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), Pomidor 50g, twarocZek
60g (2).

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2 8 13), Pulpat drobiowy
100g (1,2.3), Kompol z owocdw mroZ. bez cukru 250ml°,
Ziemniaki 2609(2) , surdwka z marchewki z jablkiem 120g.
pomarafncza 1 sz,

Herbata bez cukru 250g, maslo 10g - 1 52t (2). chleb
pszenno Zytni 2 kromki T0g (1), chleb zyini 3 kromki 80g (1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt naturalny 150g,
Salatka z roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika

100g*,

Il Sniadanie: grejirut 1 s21, Salatka 2 makaronem orzo,
brokulem, jajakiem i szpinakiem baby 100g* (1,3), sok
warzywny 300ml 1szt |,

Posilek neeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odiywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2439.86 keal; Bialko ogolem: 97.12 g; Tluszez: 76.81 g; Weglowodany ogdlem: 351.95 g;
Sal: 8.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem; 27.61 g; suma cukrdw prostych: 99.00 g; Blonnik pokarmowy. 41.31 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-05-28 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1,2), kajzerka 15zt chleb
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), chieb Zyini 1 kromka 35g (1),
maslo 10g - 1 szt (2), papryka $wieZa 50g., filet pieczony z
indyka 40g , serek homo waniliowy 60g (2), Herbata z cukrem
250ml*,

Koperkowa z kluskami lanymi 350 ml (1.2 3), Rumsziyk z
cebulg 100 g(3,13), Surdwka z czerwone] kapusty 120 g,
Kompot z owocow mroz. 250ml*, grejirut 1 szt, ziemniaki
250g(2)

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-2yini (2 kromki) 70g(1), Poledwica sopocka
40g (8), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka z

salaty ogdrka zielonego i pestkami dyni 100g*, chleb Zyini 1
kromka 35g (1), rzodkiewka 50g,

Pesilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2742.32 keal, Bialko ogblem: 104.93 g; Tluszez: 86.51 g; Weglowodany ogétem: 387.93 g;
Sal: 8.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 30.09 g; suma cukrow prostych: 104.15 g; Blonnik pokarmowy: 36.01 g;

wtorek 2024-05-28

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 152t chleb pszen-2ytni (2
kromki) 70g(1). masio 10g - 1 szt. (2), filet pieczony z indyka
40g , Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), serek homo
waniliowy 60g (2), Pomidar 50g,

Koperkowa 2 kluskami lanymi 350 ml (1,2,3), filet z kurczaka
gotowany 90g, salatka z selera z jabtkiem 120g (13), Kompot
z owocow mrog. 250ml*, grejfrut 1 szt, ziemniaki 250g(2) , sos
marchewkowy 100g (1,2),

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-2ytni (2 kromki) T0g(1), Polgdwica sopocka
40g (8), Bulka kajzerka 50g (1), jogurt naturalny 1509(2)
1szt, Salatka z pomidorem salata zielong | pestkami dyni

100g",

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2759.93 keal; Bialko ogélem: 137.82 g; Tluszez: 73.11 g; Weglowodany ogétem: 385.18 g;
Sol: 8.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.44 g; suma cukréw prostych: 104.38 g; Blonnik pokarmowy: 36.50 g;

wtorek 2024-05-28

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Platki owsiane na misku 350 mi*(1.2), kajzerka 1szt,chleb
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), filet
pieczony z indyka 40g , serek homo waniliowy 60g (2),
Herbata z cukrem 250ml*, Pomidor 50g,

Koperkowa z kluskami lanymi 350 ml (1.2,3), filet z kurczaka
gotowany 90g, salatka z selera z jabtkiem 120g (13), Kompot
z owocow mroz. 250ml*, grejfrut 1 szt, ziemniaki 2509(2) . sos
marchewkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1). Polgdwica sopocka
40g (8), Bulka kajzerka 50g (1), jegurt naturalny 150g(2)
1szt, Salatka z pomidorem salata zielong | pestkami dyni
100g",

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2759.93 keal; Bialko ogolem: 137.82 g; Tluszcz: 73.11 g; Weglowodany ogdtem: 385.18 g;
Sal: 8.19 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem: 31.44 g; suma cukréw prostych: 104.38 g; Blonnik pokarmowy: 36.50 g;

wtorek 2024-05-28

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbozowa bic 260mi(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), maslo 10g - 1 szt. (2),
papryka $wieZa 50g., filet pieczony z indyka 40g . serek
homog. nat. 60g.(2),

Koperkowa z kluskami lanymi 350 mi (1.2.3), filet z kurczaka
gotowany 90g, Surdwka z czerwone] kapusty 120 g, Kompol z
owocdw mroZ bic 250ml*, grejfrut 1 szt, 505 marchewkowy
100g (1,2), ziemniaki 250g(2) ,

Herbata b/e 2509, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zyini
2 kromki 70g (1), ¢hleb Zytni 3 kromki 20g (1), Polgdwica
sopocka 40g (8), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka z
salaty ogdrka zielonego i pestkami dyni 100g°,

Il $niadanie: jablko deserowe 1 szt , sok warzywny 300ml 1
szl. , salatka z kasza kuskus i tunczykiem, rukola | pomidorem
100g (1.4),

Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2581.89 keal; Bialko ogolem: 128.31 g; Tluszez: 88.71 g; Weglowodany ogétem: 323.73 g;
Sal: 8.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.61 g; suma cukréw prostych: 101.67 g; Blonnik pokarmowy: 38.02 g;

wtorek 2024-05-28

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Podstawowa C1

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1,2), kajzerka 152t chleb
pszen-2yini (2 kromki) T0g(1), masto 10g - 1 szt. (2), papryka
swieza 50g., filet pieczony z indyka 40g , serek homo
waniliowy 60g (2), Herbata 2 cukrem 250ml*, chleb 2ytni 1
kromka 35g (1),

Koperkowa z kluskami lanymi 350 ml (1.2,3), Rumsztyk 2
oebulg 100 g(3,13), Kompol 2z owocdw mroz. 250ml*, grejfrut 1
szt, ziemniaki 250g(2) , Surdwka z czerwonej kapusty 120 g,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-2yini (2 kromki) 7T0g(1), Poledwica sopocka
40g (8), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka z

salaty ogorka zielonego i pestkami dyni 100g*, chleb 2ytni 1
kromka 35g (1), rzodkiewka 509,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | salatka z kasza
kuskus i tuniczykiem, rukola i pomidorem 100g (14),

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna

500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2964.31 keal; Bialko ogélem: 113.80 g; Tluszez: 99.87 g; Weglowodany ogétem: 399.48 g;
Sél: 12.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 32.18 g; suma cukrdw prastych: 115.05 g; Blonnik pokarmowy: 37 .81 g;

wtorek 2024-05-28

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt,chleb pszen-Zytni (2
kromki) 70g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), filet pieczony z indyka
40g , Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), serek homo
waniliowy 60g (2), Pomidor 50g,

Koperkowa z kluskami lanymi 350 ml (1,2,3), filst z kurczaka
gotowany 90g, Kempot z owocow mroz 250ml*, grejfrut 1 szt,
ziemniaki 2509(2) , sos marchewkowy 100g (1,2), salatka z
selera z jablkiem 120g (13),

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-2ytni (2 kromki) T0g(1), Poledwica sopocka
40g (8), Bulka kajzerka 50g (1), jegurt naturalny 150g(2)
1szt, Salatka z pomidorem salata zielona i pestkami dyni
100g*,

Il Sniadanie: salatka z kaszakuskus i tuiczykiem, rukolai
pomidorem 100g (1,4), sok warzywny 300mi 1 szi. ,

Posilek nocny: mus- owsianka 1009, Woda mineralna
500mi®,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2981.92 keal; Bialko ogolem: 146.69 g; Tluszez: 86.47 g; Weglowodany ogélem: 396.75 ¢;

'f-_—. P

Sal: 11.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 33.53 g; suma cukrow prostych: 115.28 g; Blonnik pokarmowy: 38.30 g;




Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2024-05-28

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw C3

kawa zbozowa bez cukru 250mi(1.2), chleb Zyini 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt.
(2). papryka swieza 50q._filet pieczony z indyka 40g , serek
homog. nat. 60g.(2),

Koperkowa z kluskami lanymi 350 ml (1,2.3), filet z kurczaka
gotowany 90g, Kompot z owocow mroé. bez cukru 250ml*,
grejfrut 1 szt, ziemniaki 250g(2) . sos marchewkowy 100g
(1.2), Surdwka z czerwone] kapusty 120 g,

Herbata bez cukmu 2509, maste 10g - 1 szi. (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki T0g (1), chleb zyini 3 kromki S0g (1),
Polgdwica sopocka 40g (8). jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,
Salatka z sataty ogdrka zielonego i pestkami dymi 1009".

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | salatka z kasza
kuskus i rczykiem, rukela i pomidorem 100g (1,4), jablko
deserowe 1 szt ,

Posilek necny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
S00ml*®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2581.89 keal; Bialko ogdlem: 128.31 g; Tluszcz: 88.71 g; Weglowodany ogétem: 323.73 g;
Sal: 8.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 32.61 g; suma cukréw prostych: 101.67 g; Blonnik pokarmowy: 38.02 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sroda 2024-05-29 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Ry na mleku 350 mi*(2), Kawa zboZowa z cukremn 250ml*
(1.2), kajzerka 1szi.chleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1), masto
10g - 1 szt. (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Ser 2olty
50g(2), Pomidor 50g, chleb Zyini 1 kromka 35g (1),

Barszez czerwony z ziem. 350ml (1,2.8,13), gulasz po
cygansku 160g, Kasza jeczmienna 2004"(1), surdwka z
ogirka kisz.1209(3,11,13), kiwi 1szt., Kempot z owocdw mroz.
250mi*,

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztehleb pszen-2yini (2 kromki) 70g(1), peledwica wisniowa
409 (1,2,11,13), Napdy roélinny 330ml*, Salatka z papryka,
rukola i nasionami stonecznika 100g*, chleb Zzytni 1 kromka
35g (1), ogorek zielony 50g,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2531.92 keal, Bialko ogblem: 112.29 g; Tluszez: 82.82 g; Weglowodany ogétem: 335.90 g;
Sal: 12.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 35.48 g; suma cukrow prostych: 104.65 g; Blonnik pokarmowy: 26.86 g;

sroda 2024-05-29

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

RyZ na mleku 350 ml*(2), Kawa zbokowa 2 mlekiem 250ml*
(1,2), kajzerka 1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), maslo
10g - 1 szt. (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), TwaroZek z
koperkiem 80g (2), Pomidor 50g,

Barszez czerwony 2 ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz. 250ml*, Kasza jgczmienna 200g°(1), Gulasz drobiowy
160g" (1.13) , bukiet warzyw krolewski 120g. Banan 1 szt,

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-2ytni (2 kromki) T0g(1), polgdwica wisniowa
40g(1.2,11,13), Napdj roslinny 330ml*, Satatka z rukali,
pomidorami i nasionami slonecznika 100g°*,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2266.77 keal; Bialko ogblem: 86.15 g; Tluszez: 68.20 g; Weglowodany ogdlem: 327.89 g;
Sal: 7.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 25.98 g; suma cukréw prostych: 125.43 g; Blonnik pokarmowy: 24.59 g;

sroda 2024-05-29

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Ryz na mleku 350 ml*(2), Kawa zbozowa z mlekiem 250ml*
(1.2). kajzerka 1szt.chleb pszen-iytni (2 kromki) 70g(1). masto
10g - 1 szt. (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Twarozek z
koperkiem 60g (2), Pomidor 50g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2.8,13), Gulasz drobiowy
160g" (1.13) . Kompot z owocow mroZ 250ml*, Kasza
jeczmienna 2009%(1), bukiet warzyw krolewski 120g, Banan 1
szt, Sos pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-ytni (2 kromki) T0g(1), polgdwica wisniowa
409 (1,2,11.13), Napdj roslinny 330mi*, Salatka z rukoli,
pomidorami | nasionami stonecznika 100g°,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
rmineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2327.72 keal; Bialko ogdlem: 87.37 g; Tluszez: 72.37 g; Weglowodany ogélem: 332.80 g;
Sél: 7.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 27.70 g; suma cukréw prostych: 125.90 g; Blonnik pokarmowy: 25.12 g;

sroda 2024-05-29

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa blc 250mi(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno ytni 2 kromki 70g (1), szynka farmerska
40g(1,2,11,13). Pomidor 50g. masio 10g - 1 szt (2), Ser 2ty
50g(2),

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2.8,13), Gulasz drobiowy
160g* (1,13) . Kompot z owochw mroZ bic 250ml*, surdwka z
ogdirka kisz_1209(3,11,13), Kasza gryczana 200 g, kiwi 1521,

Herbata b/e 250g. masio 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 704 (1), chleb 2ytni 3 kromki 80g (1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Mapdj rodlinny bic 330ml*, Salatka
Z papryka, rukola i nasionami slonecznika 100g°,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1szt , Salatka
makaronowa z fasola czerwona, pomidorem i brokutem 100g*
(1), mandarynka 2 szt,

Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2294.91 keal; Bialko ogolem: 88.91 g; Tluszez: 78.79 g; Weglowodany ogdlem: 317.41 g;
Sal: 11.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 29.29 g; suma cukrdw prostych: 83.06 g; Blonnik pokarmowy: 37.11 ¢;

sroda 2024-05-29

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Podstawowa C1

RyZ na mleku 350 mI*(2), Kawa zborowa z cukrem 250ml*
(1.2), kajzerka 1szt.chleb pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1), masto
10g - 1 szt. (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Ser 2oity
50g(2), Pomidor 50g, chleb Zytni 1 kromka 35g (1),

Barszez czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), gulasz po
cygansku 160g, Kompol z owocdw mrok. 250ml*, Kasza
jeczmienna 200g*(1), surdwka z ogdrka kisz 120g(3,11,13),
kiwi 1szt.,

Herbata z cukrern 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-yini (2 kromki) TOg(1). poledwica wisniowa
40g (1,2,11,13), Napdj roslinny 330ml*, Salatka z papryka,
rukola i nasionami slonecznika 100g*, chleb zytni 1 kromka
35¢g (1), ogorek zielony 50g,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt , Salatka
makaronowa Z fasola czerwona, pomidorem i brokutem 100g*
(1).

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mneralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2810.67 keal; Bialko ogolem: 122.65 g; Tluszez: 94.91 g; Weglowodany ogétem: 365.43 g;
Sal: 15.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 37.34 g; suma cukrdw prostych: 115.51 g; Blonnik pokarmowy: 33.64 g

sroda 2024-05-29

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Ryz na mleku 350 ml"(2), Kawa zbozowa z mlekiem 250ml*
(1.2). kajzerka 1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), masto
10g - 1 szt. (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Twarczek z
koperkiem 60g (2), Pomidor 50g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocdw
mroz. 250ml*, Kasza jgczmienna 200g"(1), Gulasz drobiowy
160g" (1,13) . bukiet warzyw krolewski 120g. Banan 1 szt, Sos
pietruszkowy 100g (1,2),

Herbrata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), polgdwica wisniowa
409 (1,2,11,13), Napdj roslinny 330ml*, Satatka z rukoli,
pamidorami | nasionami slonecznika 100g°,

Il Sniadanie: Salatka makaronowa z salata, pomidorem |
jajkiem 100g* (1,3), sok warzywny 300ml 1 szt. ,

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Imanym 100g,
Woda mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkeal]: 2513.91 keal; Bialko ogdlem: 91.07 g; Tluszcz: 84.00 g; Weglowodany ogdlem: 344.54 g;
Sal: 10.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 29.52 g; suma cukrow prostych: 136.72 g; Blonnik pokarmowy: 27 .08 g;

sroda 2024-05-29

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw C3




Jadtospisy dla oddziatow

kawa zbozowa bez cukru 250mil{1.2), chleb Zyini 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), szynka farmerska
40g(1,2,11,13). Pomidor 50g, maslo 10g - 1 szl. (2). Ser zdity
S0gi2),

Barszcz czerwony Z ziem. 350ml (1,2,8.13), Gulasz drobiowy
160g* (1,13) . surdwka z ogdrka kisz 1209(3,11,13), Kasza
gryczana 200 g, Kompot z owocow mroz. bez cukm 250ml*,
kawi 1szt.,

Herbata bez cukru 250g, maslo 10g - 1 szt. (2). chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb &yini 3 kromki 90g (1),
poledwica wisniowa 40g (1.2.11,13). Napdj reslinny bic
330ml*, Salatka z papryka, rukolg i nasionami stonecznika
100g",

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | Salatka
makaronowa z fasola czerwena, pomidorem i brokulem 100g*
(1). mandarynka 2 szt,

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2294.91 kcal; Bialko ogdlem: 88.91 g; Tluszcz: 78.79 g; Weglowodany ogdlem: 317.41 g;
Sal: 11.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 29.29 g; suma cukrow prostych: 83.06 g; Blonnik pokamowy: 37.11 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-05-30 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

kasza manna na mleku 350g (1,2), Herbata z cukrem 250ml*,
kajzerka 1szichleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1), masto 10g -
1szt. (2), zodkiewka 50g, Jajko na twardo 1 szt. 52g (3),
schab na kartki 40g, chleb Zyini 1 kromka 35g (1),

Kapuéniak 400ml (1,2.8,11), schab duszony 90g*, Marchewka
z groszkiem 120g.(1.2), Ziemniaki 250g(2) , mandarynka 2 szt.,
508 pieczeniowy 100g (1), Kompot z owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-2yini (2 kromki) T0g(1). Ser zotty S0g(2),
jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka 2 roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g*, chleb Zytni 1 kromka 35g
(1), papryka sw. 50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2829.21 keal, Bialko ogblem: 127.24 g; Tluszez: 84.55 g; Weglowodany ogétem: 397.14 g;
Sal: 8.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 35.14 g; suma cukrdw prostych: 77.99 g; Blonnik pokarmowy. 35.47 g;

czwartek 2024-05-30

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

kasza manna na mleku 350g (1,2), Herbata 2 cukrem 250ml®,

kajzerka 1sztchleb pszen-aytni (2 kromki) 70g(1), masko 10g -
1 szt. (2), serek wiejski 60g (2), schab na kartki 40g, Pomidor

50g,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1.2 13), schab gotowany 90g,
ziemniaki 250g(2) , Szpinak gotowany 120g(2), mandarynka 2
szt., Sos jarzynowy 100g" (1,2,13), Kompot 2 owocow mroz,
250ml*,

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-2ytni (2 kromki) T0g(1), Polgdwica sopocka
40g (8), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 1000,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2476.15 keal; Bialko ogélem: 117.06 g; Tluszcz: 71.68 g; Weglowodany ogétem: 339.27 g;
Sal: 7.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 30.85 g; suma cukrdw prostych: 75.27 g; Blonnik pokarmowy: 28.37 g;

czwartek 2024-05-30

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

kasza manna na mleku 350g (1,2), Herbata z cukrem 250ml*,
kajzerka 1sztchleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1), masto 10g -
1 szt. (2). serek wiejski 60g (2), schab na kartki 40g, Pomidor

50g,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1.2,13), schab gotowany 90g,
ziemniaki 2509(2) , Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z
owocdw mroz. 250ml*, mandarynka 2 szt.. Sos jarzynowy
100g" (1,2,13),

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt,chleb pszen-Zytni (2 kromki) T0g(1), Polgdwica sopocka
40g (8). jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka z roszponka,
pomidorem i pastkami dynii 100g°,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2476.15 kcal; Bialko ogdlem: 117.06 g; Tluszcz: 71.68 g; Weglowodany ogélem: 339.27 g;
Sal: 7.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 30.85 g; suma cukréw prostych: 75.27 g; Blonnik pokarmowy: 28.37 g;

czwartek 2024-05-30

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa blc 250mi(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), masho 10g - 1 528 (2),
rzodkiewka 50g, Jajko na twardo 1 52t 52g (3), schab na
kartki 40g,

Selerowa z ziemniakami 350ml{1,2 13), schab gotowany 90g,
Ziemniaki 2009*® (2), Szpinak gotowany 120g(2). Kompot 2
owocdw mroZ bic 250ml* mandarynka 2 52t Sos jarzynowy
100g* (1,2,13),

Herbata b/e 250g. masio 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), chleb 2yini 3 kromki 90g (1), Ser 2élty
509(2), Jogurt naturalny 150g, Salatka z reszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g°,

Il $niadanie: pomarancza 1 szt sok warzywny 300ml 1 szt |
Satatka z ryzu, marchewki,rukoli i kurczaka 100g",

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owacowy 100g"*,

Wartosci odzywcze: WartoC energetycznalkeal]: 2544.49 keal; Bialko ogolem: 127.38 g; Tluszcz: 95.98 g; Weglowodany ogdtem: 303.75 g;
Sal: 8.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 37.76 g; suma cukrdw prostych: 72.63 g; Blonnik pokarmowy: 36.48 g;

czwartek 2024-05-30

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Podstawowa C1

kasza manna na mleku 350g (1,2), Herbata z cukrem 250ml°®,
kajzerka 1sztchleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1), mastoe 10g -
1szt. (2), zodkiewka 50g, Jajko na twardo 1 szt. 52g (3),
schab na kartki 40g, chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Kapusniak 400ml (1,2,8,11), schab duszony 90g*, Marchewka
z groszkiem 120g.(1.2), aemniaki 250g(2) , Kompot z owocdw
mroZ. 250ml*, mandarynka 2 szt., Sos pieczeniowy 100g (1),

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-2yini (2 kromki) 70g(1), Ser zéity 50g(2),
jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g*, chleb Zytni 1 kromka 35g
(1), papryka $w. 50g,

1l $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatkaz ryzu,
marchewki rukoli i kurczaka 100g°,

Posilek necny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3060.60 kcal; Bialko ogdlem: 138.75 g; Tluszcz: 96.51 g; Weglowodany ogélem: 411.76 g;
Sal: 11.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 37.04 g; suma cukrow prostych: 88.85 g; Blonnik pokamowy: 37.71 g;

czwartek 2024-05-30

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

kasza manna na mleku 350g (1,2), Herbata z cukrem 250ml*,
kajzerka 1szi.chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), masto 10g -
1 s2t. (2), serek wiejski 60g (2), schab na kartki 40g, Pomidor

50g,

Selerowa z ziemniakami 350m|{1.2,13), schab gotowany 90g,
ziemniaki 250g(2) , Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z
owocdw mroz, 250ml*, mandarynka 2 szt., Sos jarzynowy
100g* (1.2,13),

Herbata z cukrem 250m|*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), Polgdwica sopocka
40g (8). jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g",

Il $niadanie: Salatka z ryzu, marchewkirukeli i kurezaka
100g*, sok warzywny 300ml 1 szt. |

Posailek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2707.54 keal; Bialko ogolem: 128.57 g; Tluszcz: 83.64 g; Weglowodany ogétem: 353.88 g;
Sal: 10.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 32.75 g; suma cukrow prostych: 86.12 g; Blonnik pokamowy: 30.61 g;

czwartek 2024-05-30

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw C3




Jadtospisy dla oddziatow

kawa zbozowa bez cukru 250mil(1.2), chleb Zyini 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), masho 10g - 1 szt.
(2), zodkiewka 50g, Jajko na twardo 1 szt. 52g (3), schab na
kartki 40g,

Selerowa z ziemniakami 350mi(1.2 13), schab gotowany 90g,
aemniaki 200g(2) , Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z
owocdw mroZ. bez cukru 250ml*, mandarynka 2 szt., Sos
jarzynowy 100g* (1,2,13),

Herbata bez cukru 250g, maslo 10g - 1 szt. (2). chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb &yini 3 kromki 90g (1),
Ser 2gity 50g(2), Jogurt naturainy 1509, Satatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g",

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | Salatka z ry2u,
marchewki,rukoli i kurczaka 100g*, pomarancza 1 sz,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: WartoC energetycznalkeal]: 2559.34 kcal; Bialko ogolem: 127.59 g; Tluszcz: 95.90 g; Weglowodany ogdtem: 307 61 g;
Sal: 8.59 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem: 37.70 g; suma cukrdw prostych: 72.45 g; Blonnik pokarmowy: 36.80 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-05-31 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki jeczmienne na mleku 350 ml*(1.2), kakao 250mil(2),
Rogalik maslany 1 szt.(1.2.3), masto 10g - 1 szt. (2), twardg
krajanka 50g(2), ogdrek zielony 50g, chleb pszenno zyini 2
kromki 70g (1), midd 2szt. (50g), chleb &ytni 1 kromka 35g (1),

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3.8,13), Filet z miruny
smaz. 100g (1,3,4,13,8), gruszka 1 szi., surdwka z kap.
pelinskie] 120g. ziemniaki 250g(2) , Kompot z owocdw mroZ.
250mi*,

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-2yini (2 kromki) 7T0g(1), filet pieczony z
indyka 40g , Salalka z rukoli, pomidorami i nasionami
slonecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), chleb
iytni 1 kromka 359 (1), Pomidor 50g,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2897.61 keal, Bialko ogblem: 119.88 g; Tluszez: 68.68 g; Weglowodany ogétem: 461.14 g;
Sal: 6.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 26.57 g; suma cukrow prostych: 114.07 g; Blonnik pokarmowy: 35.23 g;

piatek 2024-05-31

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki jeczmisnne na mleku 350 mi*(1,2), kakao 250mi(2),
Ropgalik maslany 1 szt.(1.2,3), maslo 10g - 1 szt. (2), twardg
krajanka 50g(2), miod 2szt, (50g), chleb pszenno dytni 2
kromki 70g (1), Pomidor 50g,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3 8,13), Filet 2 miruny
parowany 100g (4,13), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
arejfrut 150g , brokuly z wody 120 g, Sos koperkowy 100g
(1,2), ziemniaki 250g(2) ,

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-2yini (2 kromki) 70g(1), filet pieczony z
indyka 40g . Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami
slonecznika 100g°, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2692.29 keal; Bialko ogélem: 115.97 g; Tluszez: 67.71 g; Weglowodany ogétem: 413.01 g;
Sal: 5.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 27.57 g; suma cukréw prostych: 103.17 g; Blonnik pokarmowy: 29.29 g;

piatek 2024-05-31

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Platki jgczmienne na mleku 350 ml*(1.2), kakao 250ml(2),
Rogalik maslany 1 szt.(1,.2,3), masto 10g - 1 szt. (2), twardg
krajanka 509(2). midd 2szt. (50g), chleb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1). Pomidor 50g,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2.3,8,13). Filet z miruny
parowany 100g (4,13), Kompot z owocdw mroz, 250ml*,
grejfrut 150g . brokuly z wody 120 g, Sos koperkowy 100g
(1.2). ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-zyini (2 kromki) T0g(1). filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami
slonecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
rmineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2692.29 kcal; Bialko ogdlem: 115.97 g; Tluszcz: 67.71 g; Weglowodany ogélem: 413.01 g;
Sal: 5.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 27.57 g; suma cukréw prostych: 103.17 g; Blonnik pokarmowy: 29.29 g;

piatek 2024-05-31

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

chleb Zytni 3 kromki 30g (1), maslo 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Fytni 2 kromki 70g (1), ogdrek zielony 50g, kakao ble
250ml (2). twardg krajanka 50g(2), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13),

pomidorowa z makaronem 350ml. (1,238 13), Filet z miruny

parowany 100g (4,13), Kompot 2 owocdw mro? bic 250mi*,

gruszka 1 szt ziemniaki 2500(2) , surdwka 7 kap. pekifskiej
120g, Sos koperkowy 100g (1,2),

Herbata b/e 250g. masio 10g - 1 szt. (2), chleb Zyini 3 kromki
90q (1), chleb pszenno Xyini2 kromki T0g (1), filet pisczony 2
indyka 40g , Satatka z rukoli, pomidorami i nasionami
slonecznika 100g*, Jogurt naturalny 150q,

Il $niadanie: Salatka z kasza gryczana,rukolai soczewica
100g" (8), sok warzywny 300ml 1 szt , jablko deserowe 1 szt

Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2366.14 keal; Bialko ogdlem: 110.98 g; Tluszez: 70.14 g; Weglowodany ogélem: 333.69 g;
Sal: 8.02 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 23.96 g; suma cukréw prostych: 89.98 g; Blonnik pokarmowy: 37.79 g;

piatek 2024-05-31

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Podstawowa C1

Platki jgczmienne na mleku 350 mi*(1,2), kakao 250ml(2),
Rogalik maslany 1 szt.{1.2,3), masto 10g - 1 szt (2), twardg
krajanka 50g(2), ogorek zielony 50g, chleb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1), polgdwica wisniowa 40g (1,2,11,13), chleb
Zytni 1 kromka 35g (1),

pomidorowa 2 makaronem350ml.(1,2,3,8,13), Filet z miruny
smaz. 100g (1,3,4,13,8), Kompol z owocow mroz. 250ml*,
gruszka 1 szt., surowka z kap. pekinskiej 1209, ziemniaki
2509(2) ,

Herbata z cukrern 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-yini (2 kromki) TOg(1). filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami
slonecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), chleb
Zytni 1 kromka 35g (1), Pomidor 50g,

Il $niadanie: Salatka z kasza gryczana rukolai soczewica
100g* (8), sok warzywny 300ml 1 szt. |

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500mi*,

Wartosci odzyweze: Wartosé energetycznalkeal]: 3087.90 keal; Bialko ogolem: 138.01 g; Tluszez: 82.51 g; Weglowodany ogélem: 45569 g;
S6l: 10.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 29.23 g; suma cukréw prostych: 122 97 g; Blonnik pokarmowy: 39.69 g;

piatek 2024-05-31

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Platki jgczmienne na mleku 350 mi*(1.2), kakao 250mi(2),
Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), maslo 10g - 1 szt (2), twardg
krajanka 50g(2), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Pomidor 50g,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3 8,13), Filet z miruny
parowany 100g (4,13), Kompot z owocow mroz. 250ml°,
grejfrut 150g , brokuly z wody 120 g, ziemniaki 250g(2) , Sos
koperkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250m|*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-zyini (2 kromki) T0g(1). filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukeli, pomidorami i nasionami
slonecznika 100g°, Jogurt owocowy 100g 1szt, (2),

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | Salatka z kaszg
jeczmienng, pomidorem, rukola | jajkiem 100g* (1,3),

Poailek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mneralna 500mi®,

Wartosci odézywcze: WartoS¢ energetycznalkeal]: 2756.08 keal; Bialko ogblem: 125.74 g; Tluszcz: 80.48 g; Weglowodany ogétem: 38543 g;
Sal: 9.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 30.07 g; suma cukrow prostych: 113.07 g; Blonnik pokarmowy: 31.09 g:

piatek 2024-05-31

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw C3
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Jadtospisy dla oddziatow

chleb zytni 3 kromki 90g (1), maslo 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), ogdrek zielony 50g, kakao
bez cukru 250ml (2), twardg krajanka 509(2), poledwica
wisniowa 40g(1.2,11,13),

pomidorowa z makaronem3s0ml.(1,2,3.8,13), Filet z miruny
parowany 100g (4,13), ziemniaki 250g(2) , Kompot z owocdw
mroZ. bez cukru 250mi®, gruszka 1 szt, surdwka z kap.
pelinskie] 120g. Sos koperkowy 100g (1.2),

Herbata bez cukru 250g, maslo 10g - 1 szt. (2). chleb Zytni 3
krombki 90g (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), filet
meczony z indyka 40g , Salatka z rukoli, pomidorami i
nasionami slonecznika 100g", Jogurt naturalny 150g.

Il Sniadanie: Salatka z kasza gryczana, rukolai soczewica
100g" (8), sok warzywny 300ml 1 szt , pblko deserowe 1 szt

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mmneralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2366.14 keal; Bialko ogdlem: 110.98 g; Tluszcz: 70.14 g; Weglowodany ogélem: 333.69 g;
Sdl: 8.02 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem: 23.96 g; suma cukrow prostych: 89.98 g; Blonnik pokarmowy: 37.79 g;

Dietetyk
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Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-06-01 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Herbata 250g, maslo 10g - 1 szt (2), pasta jajeczna ze
szezypior.60g(3,13,11), szynka na kartki 40g (1,2,11,13),
papryka Swieza 50g., RyZ na mleku 350 mi*(2), kajrerka

1szi chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1), chleb Zyini 1 kromka
35g (1),

Krupnik 350mi{1,2,8,13), walrdbka drobiowa smaZona 100g z
cebulka 509 (1), Kompot z owochw mroz 250ml*, jabtke
deserowe 1524 | salatka z burakdw 120g (3.11,13), ziemniaki
250g(2) ,

Salatka z rzodkiewki i salaty zielone] z pestkami dyni 100g°,
Herbata 2509, masio 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
400(1,2,11,13), kajzerka 1szt,chleb pszen-Zytni (2 kromki)
70qg(1), jogurt naturalny 150g(2) 1szt_, chleb Zytni 1 kromka
35g (1), rzodkiewka 50q,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2959.91 keal; Bialko ogélem: 121.50 g; Tluszez: 100.59 g; Weglowodany ogélem: 387.92
g; Sol: 7.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 33.68 g; suma cukrow prostych: 109.66 g; Blonnik pokamowy: 33.61 g;

sobota 2024-06-01

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

masho 10g - 1 szt (2), szynka na kartki40g (1.2,11,13), Pasta
z bialka jaja 60g z zielong pietruszka (3,13), Herbata 250g,
Ryz na mleku 350 ml*(2). kajzerka 1sztchleb pszen-Zytni(2
kromki) 70g(1), Pomidor 50g,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), Potrawka drobiowa 160g (1,2.13),
Kompot 2 owocdw mroz. 250ml*, jablko deserowe 1 szt |
buraczki gotowane 120g (1.2), ziemniaki 250g(2) ,

Herbiata 250g, masio 10g - 1 szt (2), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), kajzerka 1szt.chleb pszen-Zytni (2 kromki)
T0g(1), Satatka z pomidorem,salat zielong i pestkami dyni
100g*, jogurt naturalny 150g(2) 1szt,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2556.02 keal; Bialko ogélem: 113.90 g; Tluszcz: 75.88 g; Weglowodany ogétem: 357 .06 g;
Sal: 7.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 30.98 g; suma cukréw prostych: 105.08 g; Blonnik pokarmowy: 26.95 g;

sobota 2024-06-01

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

maslo 10g - 1 szt (2), szynka na kartki40g (1,2,11,13), Pasta
z bialka jaja 60g z zielong pietruszka (3,13), Herbata 250g,
Ryz na mleku 350 ml"(2), kajzerka 1szt.chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1), Pomidor 50g,

jablko deserowe 1 szt , Krupnik 350mli{1.2,8,13), Potrawka
drobiowa 160g (1.2,13), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
buraczki gotowane 120g (1.2), ziemniaki 250g(2) ,

Salatka z pomidorem salata zielona | pestkami dyni 100g°,
Herbata 2509, masio 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
40g(1.2.11,13), kajzerka 1szt.chleb pszen-Zytni (2 kromki)
70g(1), jogurt naturalny 150g(2) 1521,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
rmineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2556.02 kcal; Bialko ogdlem: 113.90 g; Tluszcz: 75.88 g; Weglowodany ogélem: 357.06 g;
Sal: 7.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 30.98 g; suma cukréw prostych: 105.08 g; Blonnik pokarmowy: 26.95 g;

sobota 2024-06-01

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa blc 250mi(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
maslo 10g - 1 52t (2), chleb pszenno Zytni 2 kromki 65q (1),
szynka na kartki 40g (1.2 11,13)_ pasta jajecana ze
szezypior.60g(3,13,11), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1),
papryka SwieZa 50g.,

Krupnik 350mi(1.2.8 13), Polrawka drobiowa 160g (1,2,13),
Kompot 2 owocdw mroZ bl 250mi*, jablko deserowe 1 szt
salatka z burakdw 120g (3,11,13), ziemniaki 250g(2) ,

Salatka z rzodkiewki i salaly zielone] z pesikami dyni 100g*,
maslo 10g - 1 52t (2), chleb 2yini 3 kromki 80g (1), chleb
psZenno Fyini 2 kromki 70g (1), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), Herbata bic 2509, Jogurt naturalny 150g,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | Salatka
makaronowa z brokulem, pomidorem i szynka 100g(1).
mandarynka 2 szt

Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Wada
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2655.58 keal; Bialko ogolem: 119.79 g; Tluszez: 95.12 g; Weglowodany ogélem: 341.34 g;
Sal: 9.16 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 32.27 g; suma cukréw prostych: 86.98 g; Blonnik pokarmowy: 37.67 g;

sobota 2024-06-01

Jadlospis dla diety: Poloiniczy Podstawowa C1

Herbata 2509, maslo 10g - 1 szt. (2), pasta jajeczna ze
szezypior 60g(3,13,11), szynka na kartki 40g (1,2,11,13),
papryka swieta 50g., RyZ na mleku 350 mi*(2), kajzerka

152t chleb pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1), chleb 2ytni 1 kromka
350 (1).

Krupnik 350mi(1,2,8,13), watrobka drobiowa smaZona 100g z
cebulka 50g (1), ziemniaki 250g(2) , Kompot z owocow mro.
250m*, jabtko deserowe 1 s2t. | salatka z burakdw 120g
(3,11,13),

maslo 10g - 1 szt (2), szynka farmerska 40g(1,2.11,13),
Salatka 2 rzodkiewki i salaty zielonej z pestkami dyni 100g*,
kajzerka 1sztchleb pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1), Herbata
250y, jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb Zytni 1 kromka
35q (1), reodkiewka 50q,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1szt . Salatka
makaronowa z brokulem. pomidorem | szynka 100g(1).

Posilek necny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500mi®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3166.96 keal; Bialko ogdlem: 128.64 g; Tluszez: 113.16 g; Weglowodany ogdlem: 409.30
g; Sol: 11.40 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.93 g; suma cukrow prostych: 119.81 g; Blonnik pokamowy: 35.68 g;

sobota 2024-06-01

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

masko 10g - 1 szt (2), szynka na kartki40g (1,2,11,13), Pasta
z bialka jaja 60 z zielong pietruszka (3,13), Herbata 250g,
Ryz na mleku 350 ml"(2). kajzerka 1sztchleb pszen-zyini(2
kromki) 70g(1), Pomidor 50g,

Krupnik 350ml(1,2,8,13), Kompot z owocow mroZ. 250ml°,
jabtko deserowe 1 szt , buraczki gotowane 120g (1,2),
ziemniaki 250g(2) , Potrawka drobiowa 160g (1.2,13),

Herbrata 250g, masio 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
40g(1.2,11,13), Salatka z pomidorem,salata zielong i
nasionami stonecznika 100g", kajzerka 1szt chleb
pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Il Sniadanie: Salatka makaronowa z brokulem, pomiderem i
szynka 100g(1). sok warzywny 300m| 1 szt

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500mi*®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2763.57 keal; Bialko ogolem: 121.03 g; Tluszcz: 88.24 g; Weglowodany ogétem: 369.10 g;
Sal: 10.45 g, Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 32.82 g; suma cukrow prostych: 115.29 g; Blonnik pokarmowy: 29.09 g;

sobota 2024-06-01

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw C3




Jadtospisy dla oddziatow

kawa zbozowa bez cukru 250mil(1.2), chleb Zyini 3 kromki 90g
(1), masio 10g - 1 szt (2), chleb pszenno &ytni 2 kromki 659
(1), szynka na kartki 40g (1,2,11.13), pasta jsjeczna ze
szezypior.60g(3,13,11), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1),
papryka swieda 50g.,

Krupnik 350mi(1,.2,8,13), Kompot z owociw mroz. bez cukru
250ml*, jabtko deserowe 1 szt. | satatka z burakdw 120g
(3.11,13), ziemniaki 2500(2) , Potrawka drobiowa 160g
(1.2.13),

maslo 10g - 1 szt (2), chleb 2ytni 3 kromki 90g (1), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), szynka farmerska
400(1,2,11,13). Herbata bez cukru 250g, Jogurt naturainy
150g, Salatka z rzodkiewki | sataty zielone) z pestkami dyni
100g",

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | Salatka
makaronowa z brokulem, pomidorem i szynka 100g(1).

mandarynka 2 szt,

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetycznalkeal]: 2655.58 kcal; Bialko ogdlem: 119.79 g; Thuszcz: 95.12 g; Weglowodany ogélem: 341.34 g;
Sal: 9.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.27 g; suma cukrw prostych: 86.98 g; Blonnik pokarmowy: 37.67 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-06-02 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki owsiane na mileku 350 mi*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, masko 10g - 1 s21. (2), Kielbaska wieprzowa 2s2t.
(1.8), serek wiejski 60g (2), Pomidor 509, kajzerka 1szi,chleb
pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1), chleb 2yini 1 kromka 35g (1),

Rosdl z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko pieczone 1szt
200g (11,13.8), ziemniaki 250g(2) , surdwka meksykariska
120g (3,11,13), Kompot z owocdw mroz. 250ml*. pomarafcza
15z,

maslo 10g - 1 szt (2), Herbata z cukrem 250ml*, pasta z
sera topionego | wedliny 60g (1.2.3), kajzerka 1szt chleb
pszen-Zytni (2 kromki) 7T0g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt.
(2), Salatka z papryki reszponki z nasionami i slonecznika
100g*, chleb #yini 1 kromka 359 (1), cgorek zielony 50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2976.19 keal; Bialko ogélem: 145.12 g; Tluszez: 111.58 g; Weglowodany ogblem: 352.85
g; Sal: 9.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 41.00 g; suma cukrdw prostych: 82.21 g; Blonnik pokamrmowy: 31.55¢;

niedziela 2024-06-02

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 152t chleb pszen-2ytni (2
kromki) 70g(1), maslo 10g - 1 s2t. (2), Kielbaska wieprzowa

60g (2), Pomidor 50g,

25zt (1,8), Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2), serek wigjski

Rostd 2z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
2009, marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow
mroZ, 250ml*, ziemniaki 250g(2) , pomarafcza 1 szt,

Poledwica sopocka 40g (8), Herbata z cukrem 250mi*, masio
10g - 1 szt (2), kajzerka 1szt chieb pszen-zytni (2 krombki)
70g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt (2), Satatka z roszponka,
pomidorem i nasionami slonecznika 100g*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 1000,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2820.26 keal; Bialko ogdlem: 142.49 g; Tluszez: 109.61 g; Weglowodany ogélem: 313.11
g; Sdl: 8.75 g; Kwasy luszczowe nasycone ogdlem: 41.43 g; suma cukrow prostych: 76.90 g; Blonnik pokarmowy: 26.27 g;

niedziela 2024-06-02

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Platki owsiane na mieku 350 ml*(1.2). Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt.chleb pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1),
maslo 10g - 1 szt (2), serek wigjski 60g (2), polgdwica
wisniowa 40g (1.2,11,13), Pomidor 50g,

Rosi z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200g, ziemniaki 2509(2) , marchew gotowana 120g (1,2),
Kompot z owocdw mroz. 250ml*, pomaranicza 1 szt,

Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami slonecznika 100g"*,
Polgdwica sopocka 40g (8), Herbata z cukrem 250ml*, masio
10g - 1 szt. (2), kajzerka 1szt.chieb pszen-zytni (2 kromki)
T0g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt (2),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2557.91 keal; Bialko ogdlem: 127.90 g; Tluszcz: 86.68 g; Weglowodany ogélem: 313.84 g;
Sél: 7.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.04 g; suma cukréw prostych: 77.32 g; Blonnik pokarmowy: 26.33 g;

niedziela 2024-06-02

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa bez cukru 250ml({1,2), chleb Zyini 3 kromki 90g
(1), masio 10g - 1 szt (2), chleb pszenno Fyini 2 kromki 70g
(1), Kigthaska wieprzowa 2szt. (1.8), Pomidor 509, serek
wiejski 60g (2),

Rosdl z makaronem 350ml (1,3.8,13), Udko gotowane 1szi
200qg, ziemniaki 250g(2) , suréwka meksykariska 120g
(3,11,13), Kompot z owochw mroZ. bez cukru 250ml*,
pomarafncza 1 s,

chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb Zyini 3 kromki
90g (1), maslo 10g - 1 szt (2), Salatka z papryki roszponki 2
nasionami i stonecznika 100g°, Poledwica sopocka 40g (8),
Herbata bez cukru 250g, jogur naturalny 150g(2Z) 1szt.,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ryzu,
pomidora, szpinaku baby i tuficzyka 100g"* (4), kiwi 1szt,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owacowy 100g"*,

Wartosci odzywcze: Warto5C energetycznalkeal]: 2721.04 keal; Bialko ogdlem: 144.35 g; Tluszez: 120.93 g; Weglowodany ogélem: 266.08
g; Sol: 10.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 41.29 g; suma cukrow prostych: 76.09 g; Blonnik pokamowy: 29.85 g;

niedziela 2024-06-02

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Podstawowa C1

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, masto 10g - 1 szt. (2), Kielbaska wieprzowa 2szt.
(1,8), serek wiejski 60g (2), Pomidor 50g, kajzerka 1szt,chleb
pszen-zyini (2 kromki) T0g(1), chleb 2ytni 1 kromka 35g (1),

Rostd z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko pieczone 1szt
200g (11,13 8), ziemniaki 250g(2) , surdwka meksykanska
120g (3,11,13), Kompot z owocdw mroz. 250ml*, pomarancza
1szt,

Salatka z paprykiroszponki z nasionami i stonecznika 100g*,
masdo 10g - 1 szt. (2), Herbata z cukrem 250ml*, pasta z
sera topionego i wedliny 60g (1,2,3), kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt.
(2), chleb ytni 1 kromka 35g (1), ogorek zielony 50g,

1l $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatkaz ryzu,
pomidora, szpinaku baby i tufczyka 100g" (4),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus - jaglanka z
siemieniem Inianym 100g,

Wartosci odizywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3229.19 keal; Bialko ogdlem: 157.07 g; Tluszez: 125.88 g; Weglowodany ogolem: 367.04
g; Sol: 12.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 43.23 g; suma cukrow prostych: 92.92 g; Blonnik pokamowy: 33.50 g;

niedziela 2024-06-02

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt.chleb pszen-Zytni (2
kromki) 70g(1), masio 10g - 1 szt. (2), Kielbaska wieprzowa
2szt (1,8), Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), serek wigjski
60g (2), Pomidor 50g,

Rosd! z makaronem 350ml (1,3.8,13), Udko gotowane 1szt
200g, marchew gotowana 120g (1.2), Kompot z owocow
mrez, 250ml*, Ziemniaki 250g(2) , pomaraicza 1 szt,

Salatka z roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika
100g*, Poledwica sopocka 40g (8), Herbata z cukrem
250m|*, maslo 10g - 1s2t. (2), kajzerka 1sztchleb
pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt.
().

Il $niadanie: Salatka z ry2u, pomidora, szpinaku baby i
turiczyka 100g* (4), sok warzywny 300ml 1s2t

Posailek nocny: Woda mineralna 500ml* mus - jaglanka z
siemieniem Inianym 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeall: 3073.26 keal; Bialko ogolem: 154.44 g; Tluszez: 123.91 g; Weglowodany ogolem: 327.30
g; Sol: 12.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 43.65 g; suma cukrow prostych: 87.61 g; Blonnik pokammowy: 28.22 g;

niedziela 2024-06-02

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw C3




Jadtospisy dla oddziatow

kawa zbozowa bez cukru 250mil(1.2), chleb Zyini 3 kromki 90g

(1), masio 10g - 1 szt (2), chleb pszenno &ytni 2 kromki 70g
(1), Kielbaska wieprzowa 2szt. (1,8), Fomidor 50g, serek
wiejski 60g (2),

Rosdl z makaronem 350ml (1,3.8,13), Udko gotowane 1szt
200g, ziemniaki 250g(2) , surdwka meksykarnska 120g
(3.11,13), Kompot z owocow mroZ. bez cukru 250mil*,
pomarancza 1 sz,

chleb pszenno &ytni 2 kromki 70g (1), chleb Zytni 3 kromki
90g (1). maslo 10g - 1 szt. (2), Poledwica sopocka 40g (8),
Herbata bez cukmu 250g, jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,
Salatka z paprykiroszponki z nasionami i sfonecznika 100g",

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. | Salatka z ry2u,
pomidora, szpinaku baby | unczyka 100g* (4), kiwi 1szt,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus - jaglanka 2
siemieniem Inianym 100g,

Wartosci odzywcze: WartosC energetycznalkeal]: 2721.04 keal; Bialko ogdlem: 144.35 g; Tluszez: 120.93 g; Weglowodany ogélem: 266.08
g; Sol: 10.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 41.29 g; suma cukrow prostych: 76.09 g; Blonnik pokammowy: 29.85 g;

Dietetyk




